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MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI CLASA |

Planificarea calendaristica anuala (orientativa)

COMPE- X
UNITATEA DE NUMAR DE ORE
SR TENTE CONTINUTURI OBSERVATII
INVATARE SPECIFICE ALOCATE
SEMESTRULI
11.,2.1,2.2., Numere S1-S2
3.1,3.2, » Scrierea elementelor grafice
4.1.,4.2.,5.1.,, | = Numerele naturale de la 0 la 31: recunoastere, citire, scriere, comparare,
5.2, ordonare
6.1.,6.2. » Adunarea si scaderea in concentrul 0-31, prin numarare sau cu suport
(din clasa intuitiv

pregatitoare) Figuri si corpuri geometrice

+ Orientare spatiala si localizari in spatiu

* Repere/Directii in spatju: in, pe, deasupra, dedesubt, langa, in fafa, in
spatele, sus, jos, stanga, dreapta, orizontal, vertical, oblic

» Figuri geometrice: patrat, dreptunghi, triunghi, cerc — denumire,

conturare
» Corpuri geometrice: cub, cuboid, sfera — denumire
Masurari

e Compararea unor lungimi
* Anotimpurile
Date



http://www.manuale.cdpress.ro/

COMPE-

UNITATEA DE NUMAR DE ORE
SR TENTE CONTINUTURI OBSERVATII
INVATARE SPECIFICE ALOCATE

Stiintele vietii
* Plante si animale. Conditji de viata
Stiintele Pamantului
* Soarele
Stiintele fizicii
» Efecte observabile ale forielor: impingere, tragere
e Miscarea corpurilor si schimbarea formei
2. 11.,1.2,13., Numere S3-57
OBSERVAM, 14.,15.,16., |« Numerele naturale de la0la 10
NUMARAM S| 3.1,4.1.,4.2,, + Compararea si ordonarea numerelor naturale de la 0 la 10
CALCULAM 5.2. * Adunarea si scaderea numerelor naturale de la 0 la 10
PANA LA 10 » Evidentierea proprietatilor adunarii (comutativitate, asociativitate,
element neutru — fara precizarea terminologiei)
» Probleme care se rezolva printr-o operatie
Stiintele Pamantului
* Soarele, sursa de caldura si lumina
Stiintele fizicii
e Caderea libera a corpurilor
Stiintele vietii
* Plantele. Rolul structurilor de baza
3. 1.1.,1.2,1.3., | Numere S8 -S12
EXPLORAM, 14,15, 16., |« Numerele naturale 0-20: formare, citire, scriere (cu cifre)
NUMARAM 21,22, + Compararea si ordonarea numerelor naturale de la 0 la 20
SI CALCULAM 3.1.,4.1.,4.2,, | Numere pare/impare
PANA LA 20. 5.1.,5.2. + Adunarea si scaderea in concentrul 0-20
EXPERIMENTAM * Probleme care se rezolva prin una sau doua operatii de adunare si/sau
scadere
Stiintele vietii
* Animale. Scheletul. Organe majore (creier, inima, plamani, stomac,
rinichi): localizare si roluri
Stiintele Pamantului
» Transformari ale apei. Evaporare. Fierbere. Condensare. Solidificare.
Topire
4, 11.,1.2,13., Numere S13-S17
EXPLORAM, 1.4.,15.,1.6., |« Numerele naturale 0-31 formare, scriere, citire
NUMARAM 3.1,3.2, ¢ Compararea si ordonarea numerelor naturale de la 0 la 31
SI CALCULAM 4.1.,4.2.,5.1., |+ Adunarea si scaderea numerelor naturale pana la 31, fara si cu trecere
PANA LA 31 5.2., peste ordin
6.3. Masurari
e Banii. Bancnote de 1 leu, 5 lei si 10 lei




COMPE-
TENTE
SPECIFICE

NUMAR DE ORE
ALOCATE

UNITATEA DE CONTINUTURI SAPTAMANA OBSERVATII

INVATARE

Stiintele vietii

» Corpul omenesc. Scheletul. Organe majore (creier, inima, plamani,
stomac, rinichi): localizare si roluri

Stiintele fizicii

« Unde si vibratii: Producerea si propagarea sunetelor

¢ Forme de energie. Lumina. Caldura. Electricitate

e Surse de energie. Soarele. Apa. Vantul

SEMESTRUL AL II-LEA

5. 11.,1.2,13, Numere S18-S21
OBSERVAM, 14.,15,1.6., ¢ Numerele naturale de la 0 la 100. Formare. Scriere. Citire
NUMARAM 3.1,3.2, e Compararea si ordonarea numerelor naturale de la 0 la 100,
S| MASURAM 4.1.,4.2.,5.1, folosind pozitionarea pe axa numerelor, estimari, aproximari
PANA LA 100 5.2. Masurari
61.,6.2., 6.4. e Masurarea lungimii in centimetri si in metri. Instrument de
masura: rigla
e Masurarea capacitatii. Unitati nonstandard. Unitai standard: Litrul
e Masurarea timpului. Ora fixa, jumatatea de ora. Ziua. Saptamana
Stiintele fizicii
e Surse de energie. Soarele. Apa. Vantul. Carbunii. Petrolul
o Utilizari ale energiei
Date
» Colectare, citire si inregistrare de date
6. 14,15, 1.6, Numere S22 - S26
EXPERIMENTAM 22,31, 3.2, * Adunarea si scaderea numerelor naturale de la 0 la 100, fara
S| CALCULAM 41,42, trecere peste ordin
PANA LA 100, 5.1., 6.2. Stiintele vietji
FARA TRECERE  Identificarea unor consecinte ale unor actiuni, fenomene, procese
PESTE ORDIN simple. Ocrotirea mediului
Masurari
* An. Anotimpuri. Lunile anului
Figuri si corpuri geometrice
« Figuri plane: patrat, dreptunghi, triunghi, cerc: reprezentare
grafica
» Corpuri geometrice: cub, cuboid, cilindru, sfera (fete — forma,
numar)
7. 14,15,16., Numere S27 - S30
EXPLORAM 3.1,3.2.,4.2, * Adunarea si scaderea numerelor naturale de la 0 la 100 cu
SI CALCULAM 5.1,5.2. trecere peste ordin
PANA LA 100, « Probleme care se rezolva prin dou& operatii




COMPE-

NUMAR DE ORE

UNITATEA DE

SR TENTE CONTINUTURI SAPTAMANA OBSERVATII
INVATARE SPECIFICE ALOCATE

CU TRECERE Stiintele Pamantului

PESTE ORDIN « lIdentificarea unor consecinte ale unor actiuni, fenomene, procese

simple. Apa. Soarele. Beneficii si efecte negative
Stiintele fizicii
* Unde si vibratii. Producerea sunetelor

Adunarea si scaderea numerelor naturale de la 0 la 100
Probleme

8. 11.,1.2,13, * Numerele naturale de la 0 la 100 S31-S34
RECAPITULARE 14., 15, 16, + Date

FINALA. NUMARAM, 2.2., 3.1, 3.2, * Masurari

CALCULAM, 5.1.,5.2.,6.3. + Anotimpurile

EXPLORAM 6.4. » Figuri si corpuri geometrice




Proiectarea unitatilor de invatare
Unitatea de invitare 1 - NE PREGATIM PENTRU CLASA |

Predare-invatare

Recapitulare

Evaluare

La dispozitia cadrului didactic

TOTAL

AF — activitate frontala

Al — activitate individuala

AG — activitate pe grupe

AP — activitate Tn perechi

AMII — activitati multimedia interactive de invatare

Perioada: saptaméana 1 - saptamana 2

2.1.
3.1.
3.2
1.1.

Pozitionarea obiectelor in spatiu, in raport cu alte obiecte precizate

Identificarea pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte in spatiu in raport cu alte
obiecte precizate (stanga, dreapta, sus, jos, in fata, in spate)

Realizarea unor desene simple, pe baza unor conditii date (ex.: Desenati un triunghi; la
stanga acestuia desenati o stelutd; sub el desenati o linie orizontald)

Colorarea unor elemente in functie de pozitia pe care o ocupa fata de un anumit reper
intr-un desen

Scrierea pe reteaua de patrdtele a caietului de matematica a liniutelor orizontale,
verticale reprezentarea prin desene a unor modele decorative simple, folosind linii
orizontale, verticale, oblice

Numararea elementelor unei multimi

Diferentierea anotimpurilor, in functie de caracteristicile specifice observate
Explorarea mediului inconjurétor pentru a identifica si numara fiinte si lucruri
Colorarea unor planse in care codul culorilor este dat de numere

Jocuri de tipul: ,Ce anotimp este?” pentru recunoasterea fenomenelor naturii, in situatii
reale sau in imagini (ploaie, ninsoare, vant etc.)

« Orientare spatiala si localizari in
spatiu: stanga, dreapta, sus, jos, in
fata, in spate

« Scrierea elementelor grafice:
liniuta orizontala si verticala

« Numerele naturale de la 0 la 31:
recunoastere, citire, scriere,
comparare, ordonare

« Anotimpuri. Soare. Plante si
animale. Conditii de viata

- manualul (pag. 4),
caietul manualului
(pag. 3), AMIl (pag. 4) -
Fisa de lucru: Elemente
grdfice, riglete,
betisoare, creioane,
imagini, numaratoare

- conversatia,
demonstratia, explicatia,
jocul didactic, exercitiul
« AF, Al, AG

«1ora

- observare
sistematica

- evaluare
practica

- evaluare orala
- evaluare scrisa




2.1.

Pozitionarea obiectelor in spatiu, in raport cu alte obiecte precizate

« Pozitia obiectelor in spatiu

- manualul (pag. 5),

- observare

3.1. Identificarea pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte in spatiu in raport cu alte « Scrierea elementelor grafice: caietul manualului sistematica
3.2. obiecte precizate (stdnga, dreapta, sus, jos, in fata, in spate) liniuta orizontala si verticala (pag. 4), AMIl (pag. 4) - | - evaluare
1.1. Realizarea unor desene simple, pe baza unor conditii date (ex.: Desenati un triunghi;la | - Numerele naturale delaOla 31: |Fisa de lucru: practica
stanga acestuia desenati o stelutd; sub el desenati o linie orizontald) recunoastere, citire, scriere, Directie.Orientare, . evaluare orala
Colorarea unor elemente in functie de pozitia pe care o ocupa fata de un anumit reper | comparare, ordonare riglete, betisoare, - evaluare scrisa
intr-un desen « Anotimpuri. Soare. Plante si creioane, imagini,
Scrierea pe reteaua de pdtratele a caietului de matematicd a liniutelor orizontale, animale. Conditii de viata numaratoare
verticale, reprezentarea prin desene a unor modele decorative simple, folosind linii - conversatia,
orizontale, verticale, oblice demonstratia, explicatia,
Compunerea/asocierea elementelor grafice pentru obtinerea unor forme stilizate jocul didactic, exercitiul
Numadrarea elementelor unei mulfimi « AF, Al, AG
Diferentierea anotimpurilor, in functie de caracteristicile specifice observate «1ora
Explorarea mediului inconjurdtor pentru a identifica si numara fiinte si lucruri
Colorarea unor planse in care codul culorilor este dat de numere
Jocuri de tipul: ,Ce anotimp este?” pentru recunoasterea fenomenelor naturii in
situatii reale sau in imagini (ploaie, ninsoare, vant etc.)
2.1. Pozitionarea obiectelor in spatiu, in raport cu alte obiecte precizate « Orientare spatiala si localizariin |+ manualul (pag. 6), « observare
2.2. Identificarea pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte in spatiu in raport cu alte spatiu: pe, in, dedesubt, deasupra, |caietul manualului sistematica
1.1. obiecte precizate (pe, in, dedesubt, deasupra, langa) langa (pag. 5), riglete, « evaluare
Numadrarea elementelor unei multimi « Pozitia obiectelor in spatiu betisoare, creioane, practicd
Realizarea unor corespondente « Scrierea elementelor grafice: imagini, numardatoare; | » evaluare orald
Colorarea unor planse in care codul culorilor este dat de numere liniuta oblica, punctul trusa de figuri si corpuri | « evaluare scrisa
scrierea pe reteaua de patrdtele a caietului de matematica a elementelor grafice: « Numerele naturalede la0la31: |geometrice
liniuta oblica, punctul recunoastere, citire, scriere, - conversatia,
Descrierea unor figuri si corpuri geometrice din mediul apropiat comparare, ordonare demonstratia, explicatia,
Recunoasterea unor figuri si corpuri geometrice: patrat, dreptunghi, cerc, triunghi, « Figuri si corpuri geometrice jocul didactic, exercitiul
cub, sferd, in mediul inconjurator si in materiale tiparite -AF, Al, AG
Identificarea interiorului si exteriorului unei figuri 1 ord
2.1. Asezarea unor imagini in ordinea deruldrii evenimentelor dintr-o zi « Orientare spatiala si localizériin |+ manualul (pag. 7), - evaluare
2.2. Pozitionarea obiectelor in spatiu, in raport cu alte obiecte precizate spatiu caietul manualului practica
1.1. Identificarea pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte in spatiu in raport cu alte « Pozitia obiectelor in spatiu: (pag. 6), riglete, - evaluare orald
5.1. obiecte precizate (interior si exterior) orizontal, vertical, oblic betisoare, creioane,

Numararea elementelor unei multimi
Realizarea unor corespondente
Colorarea unor planse in care codul culorilor este dat de numere

« Scrierea elementelor grafice:
liniuta serpuita
« Numerele naturale de la0la 31:

imagini, numdratoare
- conversatia,
demonstratia, explicatia,




Scrierea pe reteaua de patratele a caietului de matematica a elementelor grafice:
liniuta serpuita

Compunerea unui spatiu plastic, utilizand elemente grafice

Continuarea unor modele repetitive reprezentate prin obiecte, desene
Descrierea unor figuri si corpuri geometrice din mediul apropiat

Recunoasterea unor figuri si corpuri geometrice: patrat, dreptunghi, cerc
Identificarea categoriei careia fi apartine un anumit element

Clasificarea animalelor in functie de numdrul de picioare, de mediul de viatd, de
modul de hranire

Modelarea plastilinei; ruperea hartiei; tragerea si impingerea unor jucarii

recunoastere, citire, scriere,
comparare, ordonare

« Figuri si corpuri geometrice

« Efecte observabile ale fortelor:
impingere, tragere

« Miscarea corpurilor si
schimbarea formei

jocul didactic, exercitiul
« AF, Al AG
«Tora

2.1. Numadrarea elementelor unei multimi « Numerele naturale dela0la31: |- manualul (pag. 8-9), - evaluare scrisa
2.2. Realizarea unor corespondente recunoastere, citire, scriere, caietul manualului
1.1. Colorarea unor planse in care codul culorilor este dat de numere comparare, ordonare (pag. 7), riglete,
5.1. Scrierea pe reteaua de pdtratele a caietului de matematica a elementelor grafice: « Scrierea elementelor grafice: betisoare, creioane,
6.1. liniuta serpuita ovalul imagini, numdratoare;

Compunerea unui spatiu plastic, utilizand elemente grafice « Plante si animale. Parti computer,

Continuarea unor modele repetitive reprezentate prin obiecte, desene componente videoproiector

Exercitii-joc de comparare a unor lungimi « Hrana ca sursa de energie: - conversatia,

Ordonarea unor obiecte dupa lungime, comparari succesive si exprimarea importanta hranei pentru crestere |demonstratia, explicatia,

rezultatelor (,mai lung”, ,maiinalt”, ,cel mai lung” etc.) si dezvoltare jocul didactic, exercitiul

Colorarea selectiva a elementelor unui desen, pe baza unui criteriu precizat - Conditii de viata (apa, aer, « AF, Al, AG

(ex.: cel mai scurt/lung) lumina, caldura) «1ora

Completarea unui desen prin realizarea unui element asemanator cu unul dat, dar

mai lung/mai scurt; mai inalt/mai scund
2.1. Numdrarea elementelor unei multimi Recapitulare « manualul (pag. 10), « observare
1.1. Realizarea unor corespondente « Numerele naturale dela0la31: |caietul manualului sistematica
5.1. Recunoasterea cifrelordela0la 10 recunoastere, citire, scriere, (pag. 8),riglete, « evaluare
6.1. Raportarea cifrei la cantitate comparare, ordonare betisoare, creioane, practica

Colorarea unor planse in care codul culorilor este dat de numere

Scrierea pe reteaua de pdtratele a caietului de matematica a elementelor grafice
invatate

Compunerea unui spatiu plastic, utilizand elemente grafice pentru a realiza modele
repetitive

Continuarea unor modele repetitive reprezentate prin obiecte, desene
Identificarea categoriei careia ii apartine un anumit element

Clasificarea animalelor in functie de numarul de picioare, de mediul de viata,

« Scrierea elementelor grafice

« Plante si animale

« Hrana ca sursa de energie:
importanta hranei pentru crestere
si dezvoltare

imagini, numaratoare

« conversatia,
demonstratia, explicatia,
jocul didactic, exercitiul
« AF, Al, AG

«1ora

« evaluare orala
- evaluare scrisa




COMPETENTE

ACTIVITATI DE INVATARE CONTINUTURI (DETALIERI) RESURSE EVALUARE
SPECIFICE
de modul de hranire
Ulole Rezolvarea de exercitii si probleme variate, cuprinse in fisa de evaluare Evaluare » manualul (pag. 11), « evaluare scrisa

21,22, Formularea orala de intrebari si raspunsuri dupa cerinte date fisa de evaluare, - evaluare orald
3.1, 3.2, Exercitii-joc in completarea evaludrii, ca premii, recompense fisa de lucru;

4.1.,4.2, - exercitiul

5.1,5.2, . ?I ]

6.1.,6.2. «1ora

Unitatea de invitare 2 - OBSERVAM, NUMARAM SI CALCULAM PANA LA 10

Predare-invatare

Recapitulare

Evaluare

La dispozitia cadrului didactic
TOTAL

Perioada: saptamana 3 — saptamana 7

COMPETENTE - P CONTINUTURI
. ACTIVITATI DE INVATARE : RESURSE EVALUARE
SPECIFICE . . (DETALIERI)
1.1. [J Numararea pandla 5 + Numerele naturalede |+ manualul (pag. 12-13), |- observare
1.2. [0 Raportarea cantitatii la cifra si a cifrei la cantitate la0la5 caietul manualului sistematicd
3.1. [ Scrierea cifrelor dela 0 la 5 pe reteaua caietului de matematica « Cifrele0,1,2,3,4,5 (pag.9-10), AMII - evaluare
4.1. [] Addugarea/extragerea de elemente dintr-o multime de obiecte, fiecare operatie « Compararea numerelor (pag. 12) - Fise de lucru: | practica
4.2. fiind insotita de numararea obiectelor naturaledelaOla5 Petrecerea din pddure; |+ evaluare orala
[ Adaugarea/extragerea de elemente dintr-o multime datd, pentru a obtine multimi Numerele si cifrele de la 1 | - evaluare scrisa
,CU tot atatea elemente” la 5; Fructele toamnei,
[ ldentificarea ,vecinilor” unui numar riglete, betisoare,




COMPETENTE

CONTINUTURI

ACTIVITATI DE INVATARE RESURSE EVALUARE
SPECIFICE . - (DETALIERI)
[1 Compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0-5, folosind obiecte, creioane, imagini,
desene si numere; numaratoare computer,
[1 Numarare in ordie crescatoare si descrescatoare cu pas dat videoproiector
[l Pozitionarea numerelor pe axa conversatia,
[ Compararea unor grupuri de obiecte prin punerea elementelor unele sub altele, demonstratia,
incercuirea partilor comune, punerea in corespondenta explicatia, jocul didactic,
[l Scrierea rezultatelor obtinute prin comparare, utilizand semnele <, >, = exercitiul
[ Ordonarea crescatoare/descrescatoare a unor numere naturale AF, Al, AG
2 ore
1.1. [ Efectuarea de adundri si scaderi in concentrul 0-5 « Adunarea numerelor manualul (pag. 14-15; |- observare
1.2. [l Evidentierea proprietatilor adunarii (comutativitate), fara precizarea terminologiei naturaledelaOla5 16-17), caietul sistematicd
1.3. [ Aflarea sumei si a diferentei a doua numere mai mici decat 5 « Scdderea numerelor manualului (pag. 11- |- evaluare
1.4. [1 Crearea unor probleme simple dupd imagini/desene/scheme date naturaledelaOla5 12), AMII (pag. 12) - Fisa | practica
15. [ Formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la o tematica datd/de la numere «  Probleme care se de lucru: Mari si mici, - evaluare orala
16. sau imagini date rezolva printr-o riglete, betisoare, - evaluare scrisa
3.1 [l Rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentari simbolice operatie creioane, imagini,
j; [l Organizarea datelor unei probleme in tabel - compunerea si rezolvarea unor « Colectarea, citirea si numaratoare; computer,
5' 2' probleme utilizand date scrise intr-un tabel inregistrarea datelor videoproiector
o conversatia,
demonstratia,
explicatia, jocul didactic,
exercitiul
AF, Al, AG
2 ore
1.3. Utilizarea unei lupe pentru evidentierea caldurii primite de la Soare « Soarele, sursd de manualul (pag. 18), « observare
1.4. Prezentarea inregistrarilor din calendarul naturii, realizat pe o perioada determinatd de caldura si lumina caietul manualului sistematica
1.5. timp (pag. 13), riglete, - evaluare
1.6. Realizarea de asociatii intre fenomene si cauzele posibile betisoare, creioane, practica
3.1. Recunoasterea cauzei care a determinat uscarea unei plante verzi ca urmare a explordrii imagini, numdratoare; |- evaluare orala
3.2. fenomenului (lipsa de apa, lipsa luminii etc.) calculator, « evaluare scrisa
4.1. Recunoasterea rolului Soarelui ca sursa de lumina si caldura siimportanta acestuia in videoproiector
4.2. mentinerea vietii conversatia,
5.1. demonstratia,
5.2. explicatia, jocul didactic,
exercitiul experimentul
AF, Al, AG
1ora




COMPETENTE - . CONTINUTURI
: ACTIVITATI DE INVATARE : RESURSE EVALUARE
SPECIFICE . - (DETALIERI)
1.3. [ Realizarea unor experiente in scopul punerii in evidentd a fortei gravitationale: « Caderealibera a + manualul (pag. 19), « observare
1.4. caderea libera a diferitelor obiecte corpurilor caietul manualului sistematica
1.5. [l Efectuarea de adunari si scaderi in concentrul 0-5 « Adunarea si scaderea (pag. 14), imagini, o - evaluare
1.6. [l Aflarea sumei si a diferentei a doua numere mai mici decat 5 numerelor naturale de minge de ping-pong, 0 | practica
3.1. la0la5 minge de volei, 0 minge | - evaluare orald
3.2. de baschet, un fluturas |- evaluare scrisa
4.1. de badminton
4.2. + conversatia,
5.1. demonstratia,
5.2. explicatia, jocul didactic,
exercitiul; experimentul
«  AF Al AG
+ lora
1.1. [ Numadrarea pana la 10 +  Numerele naturalede |+ manualul (pag.20-21), |-observare
1.2. [] Raportarea cantitatii la cifrd si a cifrei la cantitate la0la10 caietul manualului sistematica
3.1. [ Scrierea cifrelor de la 0 la 10 pe reteaua caietului de matematica . Cifrele6,7,8,9 (pag. 15-16), AMII - evaluare
4.1. [0 Addugarea/extragerea de elemente dintr-o multime de obiecte, fiecare operatie fiind |« Compararea numerelor (pag. 20) - Fise de lucru: | practica
4.2, insofita de numararea obiectelor naturaledelaOla 10 Joc matematic; « evaluare orala
[l Addugarea/extragerea de elemente dintr-o multime data, pentru a obtine multimi ,cu Numerele dela 11a 10, |-evaluare scrisa
tot atatea elemente” riglete, betisoare,
O Identificarea ,vecinilor” unui numar creioane, imagini,
[1 Compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0-5, folosind obiecte, desene numaratoare
si numere + conversatia,
[1  Numadrare in ordine crescdtoare si descrescatoare cu pas dat demonstratia,
[ Pozitionarea numerelor pe axa explicatia, jocul didactic,
[l Compararea unor grupuri de obiecte prin punerea elementelor unele sub altele, exercitiul
incercuirea pdrtilor comune, punerea in corespondenta « AF, Al AG
[l Scrierea rezultatelor obtinute prin comparare, utilizand semnele <, >, = « 2ore
[ Ordonarea crescdtoare/descrescdtoare a unor numere naturale
1.1. [l Efectuarea de adundri si scaderi in concentrul 0-10 « Adunareanumerelor |+ manualul (pag.22-25), |-observare
1.2. [ Evidentierea proprietatilor adunarii (comutativitate), fard precizarea terminologiei naturaledela0la10 caietul manualului sistematica
1.3. [ Aflarea sumei si a diferentei a doud numere in concentrul 0-10 + Scaderea numerelor (pag. 17-18), AMII « evaluare
14. [1 Crearea unor probleme simple dupa imagini/desene/scheme date naturaledela0la10 (pag. 22) - Fisa de lucru: | practica
1.5. [ Formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la o tematica datd/de lanumere |« Probleme care se La pescuit, riglete, - evaluare orala
1.6. sau imagini date rezolva printr-o betisoare, creioane, « evaluare scrisa
3.1. [l Rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentari simbolice operatie imagini, numadratoare
4.1. [l Organizarea datelor unei probleme in tabel « Colectareaq, citirea si + conversatia,
4.2. [1 Compunerea si rezolvarea unor probleme utilizand date scrise intr-un tabel inregistrarea datelor demonstratia,
5.2. explicatia, jocul didactic,
exercitiul




COMPETENTE o o CONTINUTURI
: ACTIVITATI DE INVATARE : RESURSE EVALUARE
SPECIFICE . - (DETALIERI)
AF, Al, AG
2ore
1.3. [l Efectuarea de adunari si scaderi Plantele. Rolul manualul (pag. 26-27), |- observare
14. I Aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat 10 structurilor de baza caietul manualului sistematica
1.5. [l Crearea unor probleme simple dupd imagini/desene/scheme date Adunarea si scaderea (pag. 19), AMII (pag. 27) |- evaluare
1.6. [1 Stabilirea, prin observare, a principalelor structuri ale plantelor numerelor naturale de - Fisa de lucru: Marul si | practica
3.1. [ Reprezentarea in desen a componentelor principale ale plantei la0la10 parul, borcane, flori - evaluare orala
3.2. [l Relationarea principalelor structuri ale plantelor cu rolurile acestora; activitati albe, coloranti « evaluare scrisa
4.1. practice de intretinere a spatiului verde din curtea scolii sau a coltului verde din clasa alimentari sau cerneala
4.2. [l Utilizarea unor unelte si materiale de curatare a mediului (grebla, manusi de albastra si rosie, apa,
5.1. protectie etc.) computer,
5.2. [ Realizarea unuijurnal desenat referitor la viata unei plante/animal videoproiector
[J Prezentarea unor fotografii/desene ale unor plante in diferite etape de dezvoltare ale conversatia,
acestora demonstratia,
explicatia, jocul didactic,
exercitiul, experimentul
AF, Al, AG
1ora
1.1. [l Efectuarea de adundri si scaderi in concentrul 0-10 Recapitulare manualul (pag. 28), « observare
1.2. [1 Stabilirea, prin observare, a principalelor structuri ale plantelor Adunarea si scaderea caietul manualului sistematica
1.3. [1 Crearea unor probleme simple dupa imagini/desene/scheme date numerelor naturale de (pag. 20), AMII (pag. 28) |- evaluare
1.4. [ Raportarea cantitatii la cifrd si a cifrei la cantitate la0la10 - Fise de lucru: Roadele | practica
1.5. [ Scrierea cifrelor de la 0 la 10 pe reteaua caietului de matematica Probleme care se toamnei; intalnirea din |- evaluare orala
1.6. rezolvad printr-o livada, riglete, betisoare, | « evaluare scrisa
3.1 operatie creioane, imagini,
4.1. Colectarea, citirea si numaratoare;
4.2. inregistrarea datelor conversatia,
5.2. Soarele, sursa de demonstratia,
caldura si lumina explicatia, jocul didactic,
Plantele. Rolul exercitiul;
structurilor de baza AF, Al, AG;
1o0ra
1.1.,1.2,13, [1 Rezolvarea de exercitii si probleme variate, cuprinse in fisa de evaluare Evaluare manualul (pag. 29), fisa |« evaluare scrisa
14.,15,16, [ Formularea orala de intrebari si rdspunsuri dupa cerinte date de evaluare, fisd de - evaluare orala
3.1.,4.1.,4.2, [l Exercitii-joc in completarea evaluarii, ca premii, recompense lucru, exercitiul;
5.2. Al;
1ora




Unitatea de invatare 3 - EXPLORAM, NUMARAM SI CALCULAM PANA LA 20. EXPERIMENTAM

Predare-invatare

Recapitulare

Evaluare

La dispozitia cadrului didactic

TOTAL

Perioada: saptamana 8 - saptamana 12

COMPETENTE o o CONTINUTURI
’ ACTIVITATI DE INVATARE .
SPECIFICE : : (DETALIERI)
1.1. [l Evidentierea obtinerii unei zeci din 10 unitati Numerele naturale de manualul (pag. 30-31), | - observare
[l Obtinerea numerelor de la 11 la 20 cu ajutorul rigletelor sau al altor obiecte de acelasi la 0 la 20: formare, caietul manualului sistematica
fel, grupate intr-o zece si restul de unitéti scriere, citire (pag. 21), AMII « evaluare practica
[0 Asocierea numarului obtinut prin numarare, cu forma scrisa a acestuia +  Numere pare. Numere (pag. 31) - Fise de - evaluare orala
[0 Evidentierea cifrei unitatilor si a cifrei zecilor impare lucru: Numerotarea - evaluare scrisa
[0 Realizarea si exersarea distinctiei intre cifra unitdtilor si numdrul unitdtilor: caselor; riglete,
Exemplu: numdrul 12 - cifra unitatilor este 2 betisoare, creioane,
Numadrul unitatilor este 12 imagini, numdratoare,
[l Formarea numerelor de la 0 la 20 pe numaratoare computer,
[l Scrierea, pe liniatura caietului cu patratele, a numerelor obtinute prin numarare de videoproiector
obiecte concrete sau desenate/ilustrate conversatia,
[l Scrierea numerelor dupa dictare demonstratia,
[l Numararea cu pas dat (din 1in 1,din 2in 2, din 5in 5) explicatia, jocul
[0 Identificarea regulii de construire a unui sir si continuarea acestuia didactic, exercitiul
[ Reprezentarea unui numar cu ajutorul unor obiecte sau prin desenare AF, Al, AG
[l ldentificarea numarului dupa indicii clare: ex. are 1 zece si 3 unitati 2 ore
[l Gruparea in perechi a elementelor unei multimi, pentru evidentierea numerelor pare
sia celorimpare
[ Evidentierea pozitiei numerelor de la 0 la 20 pe axa numerelor: ex. numere situate mai
aproape de numarul _ decat de numarul _
[J Compunerea si descompunerea unui numar
[l Obtinerea unui numdr de elemente prin adaugare sau eliminare dintr-o multime data
1.1,1.2,1.3.,, | [0 Numararea elementelor unei multimi « Compararea si manualul (pag. 32-33), |- observare




COMPETENTE
SPECIFICE

ACTIVITATI DE INVATARE

CONTINUTURI
(DETALIERI)

RESURSE

EVALUARE

3.1. [1 Compararea unor grupuri de obiecte, reale sau ilustrate, prin estimare, punere in ordonarea numerelor caietul manualului sistematica
corespondenta naturale (pag. 22) riglete, « evaluare practica
[1 Scrierea rezultatului compardrii cu ajutorul semnelor =, <, > dela0la20 betisoare, creioane, « evaluare orald
[ Ordonarea crescdtoare/descrescdtoare a unor numere imagini, numardtoare, |- evaluare scrisa
[l Completarea unor siruri de numere computer,
[l Selectarea unor numere dupad un criteriu dat (mai mic, mai mare) si evidentierea lor prin videoproiector
colorare, incercuire, subliniere conversatia,
[0 Completarea unor grafice dupa model, cu evidentierea zecilor si a unitatilor demonstratia,
[1 Compararea a doud numere fara suport intuitiv explicatia, jocul
[l ldentificarea numerelor pare siimpare dintr-un sir dat, pornind de la o situatie reala: didactic, exercitiul
numerotarea cladirilor pe o strada AF, Al, AG
[l ldentificarea unor numere folosind indicii date si pozitionarea pe axa numerelor 2ore
[J Identificarea unor numere situate intr-un interval dat (mai aproape de _ decat de _)
1.4.,1.6. [ Observarea si descrierea unor animale in imagini, mulaje sau reale + Animale. Scheletul manualul (pag. 34) « observare
2.1,2.2,3.1. |[] Evidentierea unor caracteristici privind forma corpului, pozitia de deplasare, efectuarea caietul manualului sistematica
4.1.,4.2. diverselor miscdri necesare in activitatea zilnicd a diverselor animale (pag. 23), AMII (pag. 34) | - evaluare practica
[l Recunoasterea partilor corpului si localizarea acestora pe imagini, mulaje - Fise de lucru: « evaluare orala
[1 Relationarea scheletului cu celelalte structuri ale organismului animal si stabilirea Curiozitati despre caini |- evaluare scrisd
rolurilor acestuia si pisici; Gdina si
[l Efectuarea de adunari si scaderi pornind de la contexte de explorare a organismului cocosul, atlas zoologic,
animal computer,
[0 Identificarea diverselor parti ale scheletului animal, prin relationare cu imaginea videoproiector,
completa a animalului creioane, imagini
conversatia, observatia,
demonstratia,
explicatia, jocul
didactic, exercitiul
AF, Al, AG
1ora
14.,1.6. [ Observarea si descrierea organelor unor animale in imagini, mulaje sau reale (forma, « Animale. Organe manualul (pag. 35), « observare
2.1,2.2,3.1. aspect, marime, localizare) majore caietul manualului sistematica
4.1,4.2. [ Recunoasterea organelor majore si localizarea acestora pe imagini, mulaje (pag. 24), AMII (pag. 35) | - evaluare orala
[0 Evidentierea unor relatii intre forma organului si pozitia acestuia in organismul animal - Fise de lucru: Inima; |« evaluare scrisa
(ex. creier — cutia craniana) Ce stiu despre « evaluare reciproca
[0 Evidentierea unor relatii intre aspectul organelor si rolul acestora in buna functionare a vietuitoarele + lista de control
organismului animal (ex. aspectul buretos al plamanilor) domestice, atlas - autoevaluare
[l Efectuarea de adundri si scaderi pornind de la contexte de explorare a organismului zoologic, computer,
animal videoproiector,
[l Efectuarea de diverse asocieri privind denumirea — imaginea organului - rolul acestuia creioane, imagini

(prin colorare, folosind sageti etc.)

observatia, conversatia
euristica, demonstratia,




COMPETENTE

CONTINUTURI

ACTIVITATI DE INVATARE RESURSE EVALUARE
SPECIFICE . . (DETALIERI)
explicatia, jocul
didactic, exercitiul
« AF Al AG
+ Tlora
1.1,14.,1.5., |1 Observarea unor multimi de obiecte, reale sau ilustrate +  Numerele naturale « manualul (pag. 36-40), |-observare
1.6. [0 Numararea de cuburi de gheata, fulgi de zdpada, pahare cu gheata/apa, bulgari de 11,12,13,14,15, 16, caietul manualului sistematica
zdpada, obiecte de imbracaminte specifice sezonului rece etc. 17,18,19,20 (pag. 25-29), computer, |« evaluare orala
[0 Observarea dirijata a transformarilor apei: inghetare, topire videoproiector, « evaluare scrisd
[ Obtinerea numerelor cerute prin completarea unei multimi date (addugare) sau prin creioane, imagini « evaluare reciproca
eliminarea de elemente dintr-o multime data « conversatia euristica, |- lista de control
[1 Colorarea unor elemente in numar cerut demonstratia, - autoevaluare
[ Jocuri didactice de efectuare a unor adunari cu trecere peste ordin prin numarare si explicatia, jocul
pozitionare pe axa numerelor a unor personaje din lumea animalelor (sarituri pe axa didactic,
numerelor, inainte si inapoi, cu pas dat) algoritmizarea,
[l Formularea de intrebari si raspunsuri privind animalele prezente ca personaje in exercitii exercitiul
si probleme: infatisarea, mediul de viata, hranirea, adaptarea la conditiile de mediu « AF, Al AG
[ Compunerea si descompunerea numerelor pornind de la multimi de obiecte, reale sau « 5Sore
ilustrate
[1 Descoperirea algoritmului de rezolvarea a adunarilor si scaderilor cu trecere peste ordin
in concentrul 0-20
[0 Efectuarea de adunari si scaderi care au ca rezultat numerele de la 11 la 20, folosind
algoritmul descoperit
[) Aflarea unui termen necunoscut, folosind numararea, axa numerelor, reprezentarea
grafica prin linii, puncte, desene, colorarea patratelelor din caiet etc.
[l Verbalizarea modului de rezolvare a unor exercitii si probleme
[0 Discutii pornind de la intrebarea: Ce credeti cd se intdmpla daca...? (ex. Prindem un fulg
de zapada in palma, lasam cuburile de gheata pe masd, aducem un bulgére de zépada
in casa etc.)
[ Identificarea regulii de rezolvare a unui exercitiu si continuarea acestuia (ex. zid tip
piramidd, casa/trenuletul/camionul numarului __, trifoiul etc.)
[l identificarea caracteristicii numerelor pare de a fi dublul unor numere
[ Evidentierea jumatatii si a dublului unui numar par (ex. 6 este jumadtatea lui 12; 12 este
dublul lui 6)
[ Obtinerea unor numere prin adunare repetatd sau numdrare cu pas dat (4+4+4=12 sau
0,4,8,12)
[1 Compararea si ordonarea numerelor cu si fard suport intuitiv
[0 Jocuri de orientare in tabele, folosind cuvintele rand si coloana
[l Jocuri de orientare pe liniatura caietului cu patratele, avand indicii date: ex. 3[1,4[7, ...
1.1,1.2,1.3., | [0 Ordonarea crescatoare si descrescatoare a numerelor de la 0 la 20 +  Numerele naturale « manualul (pag. 41), .
14,15, |[I Identificarea numerelor dintr-un interval dat: de la__ pandla__, cuprinseintre __si__, dela0la20 caietul manualului observare
1.6.,3.1. mai mici decat __, mai mari decat __ (pag. 30), computer, sistematica




COMPETENTE
SPECIFICE

ACTIVITATI DE INVATARE

CONTINUTURI
(DETALIERI)

RESURSE

EVALUARE

[l Identificarea numerelor care indeplinesc cumulativ mai multe conditii date: pare, de la videoproiector, - evaluare orala
__panala__;impare, mai mici decat __etc. creioane, imagini - evaluare scrisa
[ Descoperirea regulii si completarea unor siruri de numere « conversatia euristica, |-
[ Compararea a doud numere, cu sau fard suport intuitiv, folosind un algoritm cunoscut demonstratia, evaluare reciproca
[l Completarea unor inegalitdti cu numere corespunzatoare explicatia, jocul « lista de control
[l Ordonarea crescatoare sau descrescatoare a unor numere didactic, « autoevaluare
[0 Efectuarea de adunari si scaderi in concentrul 0-20, cu si fara suport intuitiv algoritmizarea,
[0 Jocuri logico-matematice care folosesc operatorii logici si, sau, nu exercitiul
[ Jocuri de orientare pe liniatura caietului cu patratele, avand indicii date: ex. 511, 4[], ... « AF, Al AG
[ Jocuri didactice de efectuare a unor adunari cu trecere peste ordin prin numarare si + 5ore
pozitionare pe axa numerelor a unor personaje din lumea animalelor (sarituri pe axa
numerelor, inainte si inapoi, cu pas dat)
[l Identificarea numerelor care indeplinesc cumulativ mai multe conditii date: pare, de la
__panala__;impare, mai mici decat __etc.
[l Compararea si ordonarea numerelor de la 0 la 20
[0 Aflarea unui termen necunoscut folosind numararea sau metoda balantei
3.1.,4.1,4.2. |1 Efectuarea unor experimente simple, de evidentiere a transformdrilor apei « Transformarialeapei |+ manualul (pag.42-43), |-
[l Observarea si descrierea unor transformari ale apei: fierbere, evaporare, condensare, caietul manualului observare
inghetare, topire (pag. 31), AMII (pag. 42) | sistematica
[ Formularea de intrebari si raspunsuri pornind de la experimente realizate sau prezentate - Fise de lucru: « evaluare orala
[0 Exprimarea unor opinii referitoare la fenomenele observate, la posibile consecinte ale Povestea ploii; « evaluare scrisd
unor actiuni realizate in cadrul unui experiment Povestea fulgului de .
1 Inregistrarea datelor/observatiilor intr-un tabel sau in fisa experimentului nea, computer, evaluare reciproca
[0 Asocierea unui fenomen/proces cu conditiile necesare pentru producerea lui videoproiector, « lista de control
[ Recunoasterea unor fenomene ale naturii care exemplifica transformarile apei: chiciura, creioane, imagini, fise |+ autoevaluare
bruma, roua, norii, ceata, ploaia, grindina de lucru, servetele,
[l Explicarea producerii fiecarei transformdri a apei farfurie, pahare, apa,
[l Jocuri logico-matematice care folosesc operatorii logici si, sau, nu, avand ca tema cuburi de gheata
sporturile care au legatura cu apa « observatia, conversatia
[1 Completarea unor siruri, dupa descoperirea regulii utilizate euristica, experimentul,
explicatia, jocul
didactic,
algoritmizarea,
exercitiul
« AF Al AG
« 2o0re
1.1,1.2,1.3, |1 Calcularea unor sume si colorarea dupa un cod dat, corespunzator unor criterii de Recapitulare « manualul (pag. 44-45), |-
1415, selectare caietul manualului observare
1.6.,3.1. |[] Rezolvarea unor probleme de limbaj matematic utilizind numere in concentrul 0-20 (pag. 32), AMII (pag. 34) | sistematica
[ Descoperirea algoritmului si rezolvarea unor probleme ilustrate si prezentate schematic - Miniproiect: Apa in - evaluare orald
[1 Formularea de intrebari, raspunsuri, pareri despre animale si fenomene ilustrate naturd, computer, « evaluare scrisd




COMPETENTE o o CONTINUTURI
. ACTIVITATI DE INVATARE . RESURSE EVALUARE
SPECIFICE . : (DETALIERI)
si/sau cunoscute videoproiector, .
[ completarea unei multimi date (adaugare) sau eliminarea de elemente dintr-o multime creioane, imagini evaluare reciproca
data pentru obtinerea unor numere « conversatia euristica, |- lista de control
[1 Colorarea unor elemente in numar cerut demonstratia, « autoevaluare
[1 Jocuri didactice de efectuare a unor adunari cu trecere peste ordin prin numarare si explicatia, jocul
pozitionare pe axa numerelor a unor personaje din lumea animalelor (sarituri pe axa didactic,
numerelor, inainte si inapoi, cu pas dat) algoritmizarea,
[ Compararea si ordonarea unor numere date exercitiul
[ Crearea de probleme pornind de la imagini si scheme date « AF, Al AG
+ 1lora
1.1,1.2,13.,, | Rezolvarea de exercitii si probleme variate, cuprinse in fisa de evaluare Evaluare « manualul (pag. 46-47): |- evaluare scrisa
14.1.5, |[1 Formularea orala de intrebari si rdspunsuri dupa cerinte date fisa de evaluare, fisa de |- evaluare orala
1.6, 2.1, |[1 Exercitii-joc in completarea evaluarii, ca premii, recompense lucru
22, «  exercitiul
3.1.,4.1,42, <« Al
5.1.,5.2. « lord

Unitatea de invitare 4 - EXPLORAM, NUMARAM S$I CALCULAM PANA LA 31

Perioada: saptamana 13 - saptamana 17

Predare-invatare

Recapitulare

Evaluare

La dispozitia cadrului didactic
TOTAL

CONTINUTURI
(DETALIERI)

COMPETENTE
SPECIFICE

ACTIVITATI DE INVATARE RESURSE EVALUARE

6.3 | Recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei « Banii. Bancnote de + manualul (pag. 48-49), .

1.1. . Schimbarea unui grup de bancnote cu altul avand aceeasi valoare 1leu, 5 leisi 10 lei caietul manualului (pag. 33), | observare

1.2. 1 Adunarea si scaderea in limitele 0-31, folosind bancnotele invdtate AMII (pag. 48) - Activitate | sistematica

14 | Implicarea copiilor in experiente in care sa decida singuri daca pot/nu pot cumpadra un practicd: Pusculita, imagini, |-evaluare

1.5. obiect cu suma de bani de care dispun cartonase- ,bani” practica

16. - Jocuri de utilizare a banilor: La cumpdraturi . conversatia, demonstratia, | *evaluare orala
4.1. ' Rezolvarea unor probleme legate de stabilirea unui buget pentru un scop precis explicatia, jocul didactic, - evaluare scrisa
5.2. | Estimarea bugetului necesar pentru atingerea unui scop exercitiul




Evidentierea obtinerii unei sumei in mai multe feluri - AF, Al AG
« Tora
1.1.,1.2,1.3. Realizarea de asociatii intre fenomene si cauzele posibile «  Sunete « manualul (pag. 50), caietul |-
3.2,3.1 Formularea unei concluzii in urma unor observatii repetate: Sunetul inca se aude, manualului (pag. 34), observare
42,4.1. desi trece prin diferite materiale imagini, ceas, telefon, sistematica
Punerea in scena a unor situatii problematice care folosesc operatorii logici ,i", casetofon, diverse obiecte - evaluare
4sau’, ,nu” care pot produce sau practica
Realizarea unui jurnal desenat referitor la sunetele pe care le aude pe parcursul unei transmite sunete - evaluare orald
zile « conversatia, demonstratia, - evaluare scrisa
Exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire la anumite atitudini si explicatia, jocul didactic,
comportamente observate in mediul inconjurator exercitiul; experimentul
Producerea de sunete specifice ploii — picdturi de apd care cad, tunetul, mersul prin indicat in manual
apa etc. . AF Al AG
« lora
1.1.,1.2,1.3. Realizarea de asociatii intre instrumente muzicale si sunetele produse de acestea; |+  Sunete muzicale «manualul (pag. 51), caietul |- observare
3.2,3.1, Punerea in scena a unor situatii problematice care folosesc operatorii logici ,5i”, manualului (pag. 34), sistematica
42.,4.1. Lsau”, ,nu” imagini, instrumente « evaluare
Realizarea unor instrumente improvizate si producerea cu ajutorul lor a unor muzicale, inregistrari practica
sunete muzicale audio/video - evaluare orald
Formularea unei concluzii in urma realizarii experimentului propus « conversatia, demonstratia, |- evaluare scrisa
Exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire la anumite sunetele produse explicatia, joculss didactic,
exercitiul; experimentul
indicat in manual
« AF, Al AG
« Tora
1.1,1.2,1.3. | [J Numdrarea panala31 «  Numerele naturale 0-31 |« manualul (pag. 52), caietul |- observare
3.2,3.1 [l Scrierea numerelor dela 0la 31 pe reteaua caietului de matematica Formare, scriere, citire manualului (pag. 35), riglete, | sistematica
42.,4.1. [1 Identificarea ,vecinilor” unui numar betisoare, creioane, imagini |+ evaluare
[1 Compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0 - 31, folosind obiecte, « conversatia, demonstratia, | practica
desene si numere explicatia, jocul didactic, - evaluare orald
[l Pozitionarea numerelor pe axa exercitiul « evaluare scrisa
[l Obtinerea numerelor de la 0 la 31 cu ajutorul rigletelor sau al altor obiecte de acelasi + AF Al AG
fel, grupate in zeci si unitdti + lora
[l Asocierea numarului obtinut prin numadrare, cu forma scrisa a acestuia
[l Evidentierea cifrei unitatilor si a cifrei zecilor
[ Formarea numerelor de la 0 la 31 pe numardtoare
[J Scrierea numerelor dupa dictare
[ Reprezentarea unui numar cu ajutorul unor obiecte sau prin desenare
[l ldentificarea numarului dupa indicii clare: ex. are cifra zecilor 2 si 6 unitati
[l Evidentierea pozitiei numerelor de la 0 la 31 pe axa numerelor: ex. numere situate de
la numarul _ pana la numarul _ sau intre numarul _si numarul _
1.1,1.2,1.3. | [I Numadrareapanala31 « Compararea si « manualul (pag. 53), caietul |+ observare
3.2,3.1 [l Scrierea numerelor dela0la 31 pe reteaua caietului de matematica ordonarea numerelor manualului (pag. 36), riglete, | sistematica




42.,4.1. [l Gruparea in perechi a elementelor unei multimi, pentru evidentierea numerelor pare naturale de la 0la 31 betisoare, creioane, imagini, |+evaluare
si a celorimpare numadratoare; practica
[ Addugarea sau eliminarea unor elemente pentru a obtine o multime cu cardinalul dat « conversatia, demonstratia, |- evaluare orald
[1 Compararea unor grupuri de obiecte prin punerea elementelor unele sub altele, explicatia, jocul didactic, « evaluare scrisa
incercuirea partilor comune, punerea in corespondenta exercitiul
[ Scrierea rezultatelor obtinute prin comparare, utilizind semnele <, >, = « AF, Al AG
[ Ordonarea crescatoare/descrescatoare a unor numere naturale + lora
1.1.,1.2,13.,, |[] Efectuarea de adundriisi scaderi n concentrul 0-31 + Adunarea numerelor |« manualul (pag. 54-55), + observare
1.4.,15.,1.6., [ Efectuarea de adundri si scaderi si verificarea prin operatia inversa naturale pana la 31, caietul manualului (pag. 37- | sistematica
3.1, [0 Evidentierea terminologiei matematice (termen, suma, diferentad) fara trecere peste ordin 38), riglete, betisoare, - evaluare
5.2. [0 Evidentierea proprietatilor adunarii (comutativitate), fard precizarea terminologiei + Scdderea numerelor creioane, imagini, practica
[0 Aflarea sumei si a diferentei a doud numere naturale pana la 31, numaratoare « evaluare orala
[ Rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei sume de termeni egali fara trecere peste ordin |+ conversatia, demonstratia, |+ evaluare scrisa
[l Rezolvarea unor situatii practice de scddere repetatd a unui termen explicatia, jocul didactic,
[ Asocierea unei operatii de adunare cu rezultatul ei exercitiul
« AF Al AG
+ 2ore
3.2,4.1,42. |[] Realizarea de asociatii intre fenomene si cauze posibile « Forme de energie. « manualul (pag. 56), caietul |+ observare
[l Evidentierea formelor de energie prin experimente simple Lumina. Caldura. manualului (pag. 40), sistematica
[l Evidentierea fortei vantului si a apei, prin utilizarea unor modele (ex.: morisca, roatd Electricitate imagini « evaluare
pusa in miscare de o0 apa curgdtoare/apa de la robinet) + conversatia, demonstratia, | practica
[l Realizarea experimentului prezentat in manual; formularea concluziilor ce decurg din explicatia, jocul didactic, « evaluare orala
acest experiment exercitiul; experimentul « evaluare scrisa
[ Formularea de intrebari si raspunsuri pornind de la experimente realizate sau + AF, Al AG
prezentate + Tlora
[0 Exprimarea unor opinii referitoare la fenomenele observate, la posibile consecinte ale
unor actiuni realizate in cadrul unui experiment
1 Inregistrarea datelor/observatiilor intr-un tabel sau in fisa experimentului
3.2,4.1,42. |[] Realizarea de asociatii intre fenomene si cauze posibile « Surse de energie. « manualul (pag. 57), caietul |+ observare
[ Recunoagsterea rolului Soarelui ca sursa de lumina si caldura si importanta acestuia in Soarele. Apa. Vantul manualului (pag. 39), sistematica
mentinerea vietii imagini « evaluare
[l Evidentierea fortei vantului si a apei, ca surse de energie « conversatia, demonstratia, | practica
[1 Realizarea experimentului prezentat in manual (utilizarea unei lupe pentru explicatia, jocul didactic, - evaluare orald
evidentierea caldurii primite de la Soare); formularea concluziilor ce decurg din acest exercitiul; experimentul « evaluare scrisa
experiment « AF Al AG
[ Identificarea surselor conventionale de energie si a unor surse alternative de energie « Tlorad
[ Recunoagterea resurselor conventionale si neconventionale de energie dintr-un set
deresurse
[0 Identificarea unui sir de efecte ale unei pene de curent si recunoasterea nevoii de
surse alternative de energie
[l ldentificarea cdilor de economisire a energiei electrice
[l ldentificarea importantei energiei in viata omului, a modalitétilor de economisire a

energiei




[) Identificarea unui sir de efecte ale unei pene de curent si recunoasterea nevoii de
surse alternative de energie
1.1,1.2,1.3., | Efectuareade adunarisiscaderiin concentrul 0-31 « Adunarea numerelor |+ manualul (pag. 58-59), . observare
14.,1.5,1.6., | [ Efectuarea de adunari si scaderi si verificarea prin operatia inversa naturale pana la 31, cu caietul manualului (pag. 41- | sistematica
3.1, [l Evidentierea terminologiei matematice (termen, sum4, diferenta) trecere peste ordin 42), imagini - evaluare
5.2 [l Evidentierea proprietatilor adunarii (comutativitate), fard precizarea terminologiei « Scddereanumerelor |+ conversatia, demonstratia, |practica
[l Aflarea sumei si a diferentei a doud numere naturale panala 31, cu explicatia, jocul didactic, « evaluare orala
[l Rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei sume de termeni egali trecere peste ordin exercitiul; experimentul « evaluare scrisa
[ Rezolvarea unor situatii practice de scddere repetatd a unui termen « AF, Al AG
[ Asocierea unei operatii de adunare cu rezultatul ei « 2ore
[0 Rezolvarea unor probleme de aflarea unui numar cu _ mai mare decat _ sau a unor
probleme de aflarea unui numar cu _ mai mic decat _
[1 Crearea unor probleme simple dupd imagini/desene/scheme date
[ Formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la o tematica data/de la numere
sau imagini date
[ Rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentdri simbolice
1.1, [l Realizarea unor colaje/desene care reprezintd scheletul unui om sau corpul omenesc | Corpul omenesc « manualul (pag. 60-61), . observare
3.2, cu principalele organe «  Scheletul caietul manualului sistematica
41.,4.2. [1 ldentificarea unor modalitati de a ne proteja oasele « Organe majore (pag. 43-44), AMII (pag. 34) - |- evaluare
[1 Identificarea tipurilor de alimente care ajutd la cresterea sanatoasa a oaselor unui om Fisa de lucru: Sistemul osos, | practica
[l Evidentierea faptului ca un os fracturat se poate reface imagini « evaluare orala
[l Recunoasterea organelor si localizarea acestora folosind imagini din atlase sau mulaje + conversatia, demonstratia, |- evaluare scrisa
[0 Identificarea pe propriul corp a zonelor unde sunt amplasate explicatia, jocul didactic,
exercitiul; experimentul
« AF Al AG
+ 2ore
1.1.,1.2,1.3.,, | Calcularea unor sume sia unor diferente Recapitulare « manualul (pag. 62), caietul |« observare
14.,1.5,1.6., | (] Identificarea ,vecinilor” unui numar «  Numerele 0-31 manualului (pag. 45), riglete, | sistematica
3.1.,3.2, [1 Compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0-31, folosind obiecte, « Adunarea si scaderea betisoare, creioane, imagini |+ evaluare orala
41.,4.2, desene si numere numerelor naturale « conversatia, demonstratia, |- evaluare scrisa
5.2 [l Pozitionarea numerelor pe axa dela0la31 explicatia, jocul didactic, « evaluare
[1 Evidentierea cifrei unitatilor si a cifrei zecilor « Bani exercitiul reciproca
[l Scrierea numerelor dupd dictare « Corpul omenesc « AF Al AG - lista de control
) Numarare din 21in 2, de la numdrul _ pana la numarul _saudin3in3delanumarul _ |« Forme sisurse de « lora - autoevaluare
pana la numarul _ (crescator si descrescdtor) energie
[ Recunoasterea numerelor pare si a celorimpare
[ Scrierea unor numere care indeplinesc conditii date
[0 Formularea de intrebari, raspunsuri, pareri despre fenomene ilustrate si/sau
cunoscute
() Jocuri didactice de efectuare a unor adunari sau scaderi si descoperirea unui cuvant
conform unui cod dat
[0 Compararea si ordonarea unor numere date




[l Crearea de probleme pornind de la imagini si scheme date
1.1,1.2,13, | [l Rezolvarea de exercitii si probleme variate, cuprinse in fisa de evaluare Evaluare « manualul (pag.63) - evaluare scrisa
14.,1.5,1.6., | [] Formularea orala de intrebari si rdspunsuri dupa cerinte date . fisd de evaluare « evaluare orala
3.1.,,3.2, [l Exercitii-joc in completarea evaluarii, ca premii, recompense « exercitiul
41,42, « Al
5.2 + lora

Unitatea de invitare 5 - OBSERVAM, NUMARAM SI MASURAM PANA LA 100

Perioada: saptamana 18 — saptamana 21

Predare-invatare

Recapitulare

Evaluare

La dispozitia cadrului didactic
TOTAL

COMPETENTE
SPECIFICE

1.1.

0

ACTIVITATI DE INVATARE

Evidentierea obtinerii numerelor din zeci si unitati, folosind suport ilustrativ sau real

[1[]Obtinerea numerelor de la 0 la 100 cu ajutorul rigletelor sau al altor obiecte de

acelasi fel, grupate in zeci si unitati

[1[JAsocierea numarului obtinut prin numarare, cu forma scrisd a acestuia
[J[JEvidentierea cifrei unitatilor si a cifrei zecilor
[1[JRealizarea si exersarea distinctiei intre cifra unitatilor si numarul unitdtilor: exemplu:

numarul 45 - cifra unitatilor este 5

CICNumarul unitatilor este 45
[JFormarea numerelor de la 0 la 100 pe numdratoare
[1[]Scrierea, pe liniatura caietului cu patratele, a numerelor obtinute prin numarare de

obiecte concrete sau desenate/ilustrate

[l[JScrierea numerelor dupa dictare

N o

Numararea cu pas dat (din 1in 1,din 2in 2, din 51n 5,din 10in 10 etc.)
Identificarea regulii de construire a unui sir si continuarea acestuia

Reprezentarea unui numar cu ajutorul unor obiecte sau prin desenare

Identificarea numarului dupa indicii clare: ex. are 6 zeci si 3 unitati

Evidentierea pozitiei numerelor de la 0 la 100 pe axa numerelor: ex. numere situate
mai aproape de numarul _ decat de numarul _

CONTINUTURI
(DETALIERI)

Numerele naturale de
la 0 la 100: formare,
scriere, citire

Numarul 100

RESURSE

manualul (pag. 4-5),
caietul manualului
(pag. 3-4), riglete,
betisoare, creioane,
imagini, numadratoare,
computer,
videoproiector
conversatia,
demonstratia,
explicatia, jocul
didactic, exercitiul
AF, Al, AG

2ore

EVALUARE

« observare
sistematica

- evaluare
practica

- evaluare orala
- evaluare scrisa




[l Compunerea si descompunerea unui numar
(1 Descompunerea lui 100 in suma de zeci
[l Descompunerea valorii de 100 de lei in sume obtinute cu ajutorul bancnotelor de 1
leu, 10 lei si 5 lei
[l Crearea de probleme folosind schimburi echivalente valoric
[ Colorarea etichetelor cu suma ceruta
[ Obtinerea unui numdr de elemente prin addugare sau eliminare dintr-o multime
data
0 Identificarea unui numar folosind un cod dat (ex. = zeci, = unitati)
1.1,1.2,1.3,,3.1. |1 Numararea elementelor unei multimi «  Compararea si « manualul (pag. 6-7), . observare
[l Compararea unor grupuri de obiecte, reale sau ilustrate, prin estimare, punere in ordonarea numerelor caietul manualului sistematica
corespondenta naturale dela0la 100 (pag. 5-6), riglete, « evaluare
[l Compararea a doua numere fara suport intuitiv, pe baza unui algoritm invatat betisoare, creioane, practica
[l Scrierea rezultatului compararii cu ajutorul semnelor =, <, > imagini, numadrdtoare, |- evaluare orald
[J Ordonarea crescatoare/descrescatoare a unor numere computer, « evaluare scrisa
[ Formarea unor numere folosind cifre date si ordonarea acestora, crescator sau videoproiector
descrescator « conversatia,
[l Selectarea unor numere dupa un criteriu dat (mai mic, mai mare) si evidentierea lor demonstratia,
prin colorare, incercuire, subliniere explicatia, jocul
] Completarea unor grafice dupa model, cu evidentierea zecilor si a unitatilor didactic, exercitiul
] Identificarea numerelor pare siimpare dintr-un sir dat + AF, Al AG
0 Identificarea unor numere folosind indicii date si pozitionarea pe axa numerelor + 2ore
"] Incercuirea cifrei zecilor
[ Pozitionarea unor numere pe axa numerelor
1 Identificarea unor numere situate intr-un interval dat (mai aproape de __decat de
__ ,dela__panala__, cuprinseintre __si_ )
[l Scrierea vecinilor unor numere date
[ Descoperirea regulii si completarea unor siruri de numere cu inca 3-4 numere
6.1.,6.4. [ Observarea riglei si citirea centimetrilor « Masurarea lungimii « manualul (pag. 8-9), . observare
1 Efectuarea unor masuratori simple, folosind obiecte din sala de clasa: caiet, carte, caietul manualului sistematica
stilou, bancd, guma etc. (pag. 7), computer, - evaluare orald
[l Estimarea unor lungimi si verificarea prin mdsurare videoproiector, « evaluare scrisa
[l Colorarea unor benzi pe liniatura caietului, estimarea lungimii si verificarea prin creioane, imagini - evaluare
madsurare + conversatia euristica, | reciproca
(] Masurarea unor trasee (linii frante) marcate pe o foaie de hartie prin insumarea unor demonstratia, « lista de control
masuratori partiale (ale lungimilor tuturor segmentelor) explicatia, jocul « autoevaluare
[l Desenarea unor trasee pe liniatura caietului, masurarea si compararea lungimilor didactic,
acestora algoritmizarea,
[ Egalarea unor benzi de lungimi diferite, prin addugare sau eliminare, apoi scrierea exercitiul
exercitiului corespunzator « AF Al AG
[ Confectionarea unui metru folosind o rigld, benzi de hartie, creion « lora
[l Folosirea metrului de hartie pentru masurarea lungimii peretilor clasei
[ Marcarea unui metru pe tocul usii, apoi masurarea diferentei inaltimii fiecarui coleg,

in centimetri




[l Completarea datelor culese intr-un tabel si ordonarea colegilor dupd indltime
[l Estimarea unitatii de masurad folositd pentru masurarea indltimii unor animale
3.1,3.2,4.2,5.1, |1 Recunoasterea, in imagini, a surselor de energie; « Surse de energie « manualul (pag. 10-11), |- observare
5.2. [ Discutii referitoare la sursele de energie utilizate pentru functionarea diverselor « Utilizari ale energiei caietul manualului sistematica
obiecte, aparate, mijloace de transport, necesare omului in activitatea zilnica (pag. 8-9), computer, | -evaluare orald
[l Exercitiu-joc de descoperire a surselor de energie prin rezolvarea de adunari si videoproiector, « evaluare scrisa
scaderi fara trecere peste ordin si utilizarea unui cod dat creioane, imagini - evaluare
[ Realizarea unui experiment pentru a descoperi cd vantul este o sursa de energie + conversatia euristica, | reciproca
] Identificarea, cu ajutorul imaginilor, a unor exemple de utilizare a surselor de energie demonstratia, « lista de control
pentru realizarea diverselor activitati zilnice explicatia, jocul « autoevaluare
[ Realizarea de corespondente intre diverse obiecte si sursa lor de energie didactic, experimentul,
[ Exercitii de citire a datelor dintr-un tabel si de utilizare a codurilor pentru localizarea exercitiul
amplasdrii unor imagini la intersectia dintre un rand si o coloana . AF, Al AG
[l Selectarea unor enunturi care prezinta modalitdti de economisire a energiei electrice « 2ore
[ Exemplificarea altor modalitati de economisire a energiei cu scopul de a proteja
mediul inconjurator
6.1.,6.4. [l Masurarea capacitatii unor vase folosind etaloane de forme si marimi diferite, urmata |« Masurarea capacitatii « manualul (pag.12-13), |-observare
de consemnarea si discutarea rezultatelor, cu folosirea expresiilor mai mult, mai caietul manualului sistematica
putin, plin, gol etc. (pag. 10), AMII (pag. 12) | - evaluare orala
[ Compararea capacitatii unor obiecte: de cate ori se cuprinde continutul unui - Fise de lucru: - evaluare scrisa
recipient mai mic intr-unul mai mare Capacitatea vaselor; - evaluare
[ Ordonarea unor obiecte prin compararea succesiva (2 cate 2) a capacitatii lor Masurarea timpului; reciproca
[0 Identificarea unor obiecte pe baza unor caracteristici privind capacitatea lor Activitate « lista de control
(plin, gol etc.) practica:Ceasul, . autoevaluare
[ Estimarea unor marimi si verificarea prin masurare computer,
1 Exercitii de citire a datelor dintr-un tabel si de utilizare a codurilor pentru efectuarea videoproiector,
unor calcule creioane, imagini
(1 Crearea de probleme pornind de la datele oferite intr-un tabel + conversatia euristica,
[ Masurarea capacitdtii unor obiecte si exprimarea acesteia in litri demonstratia,
[l ldentificarea si utilizarea instrumentelor de masura potrivite pentru masurarea explicatia, jocul
capacitatii didactic, experimentul,
[ Rezolvarea de probleme care presupun utilizarea litrului, ca unitate de masura exercitiul
pentru capacitatea vaselor, folosind adunari si scaderi in concentrul 0-31, cu si fara « AF, Al AG
trecere peste ordin « lord
[l Rezolvarea de probleme practice
6.2. [0 Identificarea mai multor tipuri de ceas « Ora.Ziva.sdptdmana |- manualul (pag. 14), - observare
] Evidentierea asemandrilor si deosebirilor dintre diferite tipuri de ceas caietul manualului sistematica
[ Pozitionarea acelor ceasului pentru a indica o ora fixa sau jumatatea de ora (pag. 11), computer, - evaluare orald
[l Citirea orei fixe si a jumatatii de ora pe ceasul cu ace videoproiector, - evaluare scrisa
[ Realizarea de corespondente intre ora indicata de ceasul cu ace si cea indicata de creioane, imagini - evaluare

ceasul electronic

conversatia euristica,

reciproca




[l Ordonarea momentelor zilei prezentate in imagini demonstratia, « lista de control
[l Scrierea orei indicata de ceasul cu ace, in varianta a.m. si (pag.m., indicata prin explicatia, jocul « autoevaluare
prezenta Soarelui/Lunii didactic,
[ Ordonarea zilelor saptamanii scrise pe caiet sau pe jetoane algoritmizarea,
] Identificarea zilelor cdnd au in orar o anumita disciplind de studiu experimentul, exercitiul
AF, Al, AG
1ora
3.1,4.1.,4.2. [ Culegerea datelor dintr-o ilustratie si inregistrarea lor intr-un tabel Date manualul (pag. 15), - observare
1 Utilizarea datelor culese pentru crearea si rezolvarea de probleme caietul manualului sistematica
[l Formularea de intrebari suplimentare pentru probleme date (pag. 12), computer, - evaluare orald
[ Culegerea datelor dintr-o imagine si reprezentarea grafica a acestora videoproiector, - evaluare scrisa
[l Rezolvarea de probleme pornind de la datele culese creioane, imagini, fise |« evaluare
[l Utilizarea datelor inregistrate pentru rezolvarea rapida a unor probleme date/create de lucru reciproca
[0 Utilizarea limbajului matematic in formularea si rezolvarea de probleme pornind de observatia, conversatia |- lista de control
la datele culese si inregistrate euristicd, experimentul, | - autoevaluare
[ Efectuarea de adundri si scaderi in concentrul 0-31 explicatia, jocul
] Observarea si descrierea vietuitoarelor din imaginile suport pentru culegerea didactic,
datelor: infétisare, partile corpului, organe interne si rolul lor, mod de deplasare, algoritmizarea,
hranire, inmultire, mediu de viata etc. exercitiul
AF, Al, AG
1ora
1.1,1.2,1.3, 14, |1 Descompunerea unor numere in zeci si unitati Recapitulare manualul (pag. 16), - observare
1.5.,1.6,, 3.1, | Identificarea cifrei zecilor si a unitatilor caietul manualului sistematica
3.2, [ Realizarea distinctiei intre cifra unitatilor si numarul unitatilor (numarul 31 are cifra (pag. 13), computer, - evaluare orala
41.,4.2,5.1.,5.2. unitatilor 1, iar numarul de unitati 31) videoproiector, « evaluare scrisa
61.,6.2.,6.4. 0 Identificarea unor numere formate din zeci si unitéti, care respecta conditii date creioane, imagini - evaluare
[l Pozitionarea unor numere pe axa numerelor conversatia euristica, | reciproca
1 Identificarea unor numere situate intr-un interval dat (mai aproape de __ decat de demonstratia, « lista de control
__ ,dela__panala__, cuprinseintre __si_ ) explicatia, jocul . autoevaluare
[l Scrierea vecinilor unor numere date didactic,
[ Descoperirea regulii si completarea unor siruri de numere cu inca 3-4 numere algoritmizarea,
[l Compararea si ordonarea unor numere, exprimand lungimi sau capacitati ale unor exercitiul
vase AF, Al, AG
[l ldentificarea sursei de energie utilizata de diferite obiecte ilustrate 1ora
1.1.,1.2,1.3.,, 1.4, |[J Rezolvarea de exercitii si probleme variate, cuprinse in fisa de evaluare Evaluare manualul (pag. 17), fisa |+ evaluare scrisa
1.5.,1.6, 3.1, |[J Formularea orala de intrebdri si raspunsuri dupa cerinte date de evaluare, fisd de - evaluare orala
3.2, [l Exercitii-joc in completarea evaluarii, ca premii, recompense lucru
41.,4.2,5.1.,5.2. exercitiul
61,6.2.,64. Al

1ora




Unitatea de invitare 6 - EXPERIMENTAM SI CALCULAM PANA LA 100, FARA TRECERE PESTE ORDIN

Perioada: saptaméana 22 — saptaméana 26

Predare-invatare

Recapitulare

Evaluare

La dispozitia cadrului didactic
TOTAL

COMPETENTE
SPECIFICE

ACTIVITATI DE INVATARE CONTINUTURI (DETALIERI) RESURSE EVALUARE

14. [ Efectuarea de adundri si scaderi si verificarea cu obiecte sau prin operatia « Adunarea si scaderea « manualul (pag. 18-23), - observare
15. inversa numerelor naturale de la caietul manualului (pag. 14- | sistematica
1.6. [l Evidentierea proprietatilor adunarii (comutativitate, asociativitate, element 0la 100, fara trecere 19), riglete, betisoare, - evaluare
3.1. neutru), fard precizarea terminologiei peste ordin creioane practica
4.1. [J Gasirea ,regulii” pentru o corespondentd de urmatorul tip: 311 7;418;519 « Evidentierea « imagini, numéaritoare - evaluare orala
5.2. [1 Rezolvarea de adunari si scaderi, mental si in scris, fara trecere peste ordin, proprietatilor adunarii~ |+  conversatia, demonstratia, |- evaluare scrisa
respectand algoritmul si asezarea corectd a unitatilor si a zecilor fard precizarea explicatia, jocul didactic,
[ Aflarea sumei/diferentei a doud numere mai mici decat 100 terminologiei exercitiul
[ Aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda balantei +  Probleme care serezolvd |« AF, Al, AG
[0 Compararea a doua sume, doua diferente sau a unei sume cu o diferentd sau cu prin una sau doua . 5ore
un numar (de exemplu, 24 + 13 > 45 - 40 sau 99 > 34 - 30 etc.) operatii
[0 Transformarea unei probleme rezolvate prin schimbarea numerelor/intrebarii,

prin inlocuirea cuvintelor care sugereaza operatia

Crearea unor probleme simple dupa imagini/desene/scheme date
Descoperirea algoritmului de rezolvare a unor exercitii

Verbalizarea modului de rezolvare a unor probleme

Inventarea unor reguli de operare si aplicarea lor in jocuri

Identificarea regulii de construire a unui sir de numere

Identificarea semnificatiei datelor unei probleme - identificarea cuvintelor care
sugereaza operatii aritmetice (a dat, a primit, s-a spart)

Rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentdri simbolice
Rezolvarea unor probleme dupa imagini date

Asocierea rezolvarii unei probleme cu o reprezentare grafica/desen

Rezolvarea unor situatii problematice reale prin utilizarea operatiilor de adunare
si scadere in concentrul 0-100

I

I |




[l Organizarea datelor unei probleme in tabel - compunerea si rezolvarea unor
probleme, utilizand date scrise intr-un tabel
3.1. [J Activitati practice de intretinere a spatiului verde din curtea scolii sau a coltului |+  Ocrotirea mediului « manualul (pag. 24), caietul |+ observare
3.2 verde din clasa Identificarea unor manualului (pag. 20), AMII sistematica
4.1, [l Utilizarea unor unelte si materiale de curdtare a mediului (grebld, manusi de consecinte ale unor (pag. 24) - Fisa de lucru: « evaluare
5.1. protectie etc.) actiuni, fenomene, Educatie ecologica, practicd
[] Refolosirea unor materiale in cadrul unor activitdti (ex.: paharul de la iaurt procese simple creioane, manusi de menaj, |- evaluare orala
pentru decorare si utilizarea ca ghiveci pentru plante, folosirea unor imagini din saci de gunoi - evaluare scrisa
pliantele publicitare pentru crearea unor siruri, pentru ilustrarea anotimpurilor « conversatia, demonstratia,
etc.) explicatia, jocul didactic,
[ Exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire la anumite atitudini si exercitiul
comportamente observate in mediul inconjurator - AF, Al AG
[l ldentificarea propriilor greseli de comportament fata de mediul inconjurator + lora
T Inregistrarea observatiilor realizate in timpul experimentelor prin desen/prin
marcarea cu diverse simboluri a momentului in care a avut loc 0 anumita
modificare
3.1. [l Asezarea unor cartonase reprezentand zilele saptamanii, in ordinea succesiunii |« An. Anotimpuri.Lunile |+« manualul (pag. 25), caietul |- observare
4.1, lor in saptamana anului manualului (pag. 21); AMII sistematica
5.1. [l Precizarea lunilor specifice unui anotimp (pag. 25) - Fisa de lucru: « evaluare
6.2. [] Inregistrarea schimbarilor meteorologice in calendarul naturii utilizand larna, calendar; calculator, | practica
simboluri-desene: soare, nori, precipitatii, vant videoproiector - evaluare orald
[J Identificarea datei unor evenimente din viata personald a copilului (ziua de + conversatia, demonstratia; |- evaluare scrisa
nastere, prima zi de scoald, prima zi a vacantei de varg, Ziua Internationala a explicatia, jocul didactic,
copilului, Martisorul etc.) exercitiul
[1 Gasirea corespondentei dintre un eveniment si anotimpul in care acesta are loc + AF, Al AG
(ex.: 01.03.— Martisorul - primdvara; 25.12 - Craciunul - iarna etc.) « Jlora
[1 Completarea calendarului personal/al clasei cu evenimente care au importantd
pentru copii
[l Prezentarea unor evenimente/intamplari personale, utilizand denumirile zilelor

saptamanii si ale lunilor anului




1.4. [l Efectuarea de adundri si scaderi si verificarea cu obiecte sau prin operatia « Adunarea si scaderea « manualul (pag. 26-29), - observare
1.5. inversa numerelor naturale de la caietul manualului (pag. 22- | sistematica
1.6. [l Evidentierea proprietatilor adunarii (comutativitate, asociativitate, element 0la 100, fara trecere 24), riglete, betisoare, « evaluare
3.1. neutru), fard precizarea terminologiei peste ordin creioane, imagini, practica
4.1. [l Gasirea ,regulii” pentru o corespondentd de urmatorul tip:3 [17;4118;5019 +  Proba adunarii numdratoare - evaluare orald
5.2. [] Rezolvarea de adundri si scdderi, mental si in scris, fara trecere peste ordin, +  Proba scaderii + conversatia, demonstratia, |- evaluare scrisa
respectand algoritmul si agezarea corecta a unitatilor si zecilor + Evidentierea explicatia, jocul didactic,
O Aflarea sumei/diferentei a doud numere mai mici decat 100 proprietatilor adunarii - exercitiul
[ Aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda balantei fard precizarea « AF, Al AG
[0 Compararea a doua sume, doua diferente sau a unei sume cu o diferentd sau cu terminologiei + 4ore
un numar (de exemplu, 24 + 13 =45 - 40 sau 99 = 34 - 30 etc.) «  Probleme care se rezolva
[l Transformarea unei probleme rezolvate prin schimbarea numerelor/intrebarii, prin una sau doud
prin inlocuirea cuvintelor care sugereaza operatia operatii
[l Crearea unor probleme simple dupa imagini/desene/scheme date
[l Descoperirea algoritmului de rezolvare a unor exercitii
[1 Verbalizarea modului de rezolvare a unor probleme
[1 Inventarea unor reguli de operare si aplicarea lor in jocuri
[J Identificarea regulii de construire a unui sir de numere
0 Identificarea semnificatiei datelor unei probleme - identificarea cuvintelor care
sugereaza operatii aritmetice (a dat, a primit, s-a spart)
[ Rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentari simbolice
[1 Rezolvarea unor probleme dupa imagini date
[l Asocierea rezolvarii unei probleme cu o reprezentare grafica/desen
[l Rezolvarea unor situatii problematice reale prin utilizarea operatiilor de adunare
si scadere in concentrul 0-100
[l Organizarea datelor unei probleme in tabel - compunerea si rezolvarea unor
probleme, utilizand date scrise intr-un tabel
2.1. [l Conturarea pe foaie velind a unor forme geometrice plane (patrat, triunghi, « Figuri plane: patrat, « manualul (pag. 30-31), . observare
2.2. dreptunghi, cerc), cu ajutorul unor sabloanelor dreptunghi, triunghi, caietul manualului (pag. 25- | sistematica
4.1. [] Desenarea formelor geometrice (patrat, triunghi, dreptunghi, cerc), pe reteaua cerc 26), AMIl (pag. 30) - Fise de |« evaluare
42, de pétrate din caietul de matematica «  Corpuri geometrice: cub, lucru: Strugurele, Roboteii, | practica
5.1. [ Decorarea unor obiecte cu motive geometrice prin desen sau colaj cuboid, cilindru, sfera riglete, betisoare, rigla, - evaluare orald
5.2. [0 Realizarea unor colaje cu ajutorul formelor geometrice invatate (case, castele, creioane, imagini, trusade |« evaluare scrisd
pomi, gardulete, roboti etc.) figuri si corpuri geometrice
[0 ldentificarea interiorului si exteriorului unei figuri geometrice + conversatia, demonstratia,
[ Compunerea unui spatiu plastic folosind ca forme doar patrate sau doar cercuri explicatia, jocul didactic,
etc. (ex.: un copac stilizat, doar din cercuri - mari, mici, medii) exercitiul
[1 Decuparea pe contur a formelor geometrice plane de diferite dimensiuni, + AF, Al AG
realizate pe diverse suporturi (hartie glasata, carton) « 2ore
[ Descrierea corpurilor geometrice: cub, cuboid, sferd, cilindru- fete (forma,
numar)
14.,1.5,1.6. | Asezareaunor cartonase reprezentand zilele saptamanii, in ordinea succesiunii | Recapitulare « manualul (pag. 30-32), . observare
2.1,2.2. lor in saptamana « Adunarea si scaderea caietul manualului (pag. 27), | sistematica
3.1.,3.2. [ Efectuarea de adundri si scaderi si verificarea cu obiecte sau prin operatia numerelor naturale de la AMII (pag. 32) - Fisa de lucru: |« evaluare




4.1.,4.2. inversa 0la 100, fara trecere Orientare turistica, riglete, |practica
5.1.,5.2. [ Evidentierea proprietatilor adundrii (comutativitate, asociativitate, element peste ordin betisoare, creioane, imagini, |- evaluare orala
neutru), fara precizarea terminologiei « An. Anotimpuri. Lunile trusa de figuri si corpuri - evaluare scrisa
[J Recunoasterea figurilor geometrice anului geometrice
[J Identificarea interiorului si exteriorului unei figuri geometrice « Figuri plane: patrat, + conversatia, demonstratia,
[ Organizarea datelor unei probleme in tabel - compunerea si rezolvarea unor dreptunghi, triunghi, explicatia, jocul didactic,
probleme, utilizand date scrise intr-un tabel cerc: reprezentare exercitiul
grafica . AF Al AG
+ lora
[J Rezolvarea de exercitii si probleme variate, cuprinse in fisa de evaluare Evaluare « manualul (pag.33),fisade |-evaluare scrisa
[ Formularea orala de intrebari si rdspunsuri dupa cerinte date evaluare - evaluare orald
[l Exercitii-joc in completarea evaluarii, ca premii, recompense «  exercitiul
« Al
+ lora

Unitatea de invitare 7 - EXPLORAM SI CALCULAM PANA LA 100, CU TRECERE PESTE ORDIN

Perioada: saptamana 27 — saptamana 30

Predare-invatare

Recapitulare

Evaluare

La dispozitia cadrului didactic
TOTAL

COMPETENTE
SPECIFICE

ACTIVITATI DE INVATARE

CONTINUTURI (DETALIERI) RESURSE

EVALUARE

1.1. Recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei, 100 lei si a monedelor de 1 - Banii. Monede « manualul tiparit (pag. 34),
1.2. ban, 5 bani, 10 bani, 50 de bani si bancnote manualul digital (fisa La
1.4 Schimbarea unui grup de bancnote cu altul avand aceeasi valoare librdrie), caietul
15. Adunarea si scaderea in limitele 0-100, folosind bancnotele invatate manualului (pag. 28),
16. Implicarea copiilor in experiente in care sa decidd singuri daca pot/nu pot imagini, cartonase- ,bani”
4.1. cumpdra un obiect cu suma de bani de care dispun « conversatia, demonstratia,
5.2. Jocuri de utilizare a banilor: La librdrie explicatia, jocul didactic,
6.3 Rezolvarea unor probleme legate de stabilirea unui buget pentru un scop exercitiul

precis « AF AL AG

Estimarea bugetului necesar pentru atingerea unui scop

- observare
sistematica

- evaluare
practica

- evaluare orala
- evaluare scrisa




COMPETENTE
SPECIFICE

ACTIVITATI DE INVATARE

CONTINUTURI (DETALIERI)

RESURSE

EVALUARE

Evidentierea obtinerii unei sumei in mai multe feluri

1ora

1.1.,1.2,,1.3. Realizarea de asociatii intre fenomene si cauzele posibile «  Arborii, prietenii nostri « manualul (pag. 35), - observare
32,31 Relationarea principalelor structuri ale plantelor cu rolurile acestora caietul manualului sistematica
42,41. Realizarea unui jurnal desenat referitor la viata unei plante/animal (pag. 29), imagini - evaluare
6.4. Prezentarea unor fotografii/desene ale unor plante in diferite etape de - conversatia, demonstratia, | practica
dezvoltare ale acestora explicatia, jocul didactic, |+ evaluare orala
Prezentarea inregistrarilor din calendarul naturii, realizat pe o perioadd exercitiul - evaluare scrisa
determinata de timp « AF, Al AG
Exprimarea unor opinii (acord/ezacord) cu privire la anumite atitudini si « lora
comportamente observate in mediul inconjurator
1.1.,1.2,, | Efectuareade adundrisiscaderiin concentrul 0-100 + Adunarea numerelor + manualul (pag. 36-39), « observare
1.3.,1.4., | [ Efectuareade adundrisi scaderi utilizand reprezentarea numerelor pe axa naturale ZU + U caietul manualului sistematicd
15, 1.6, [0 Evidentierea terminologiei matematice (termen, suma, diferenta) « Scaderea numerelor naturale (pag. 30-31), riglete, - evaluare
3.1, [0 Evidentierea proprietatilor adunarii (asociativitate), fara precizarea ZU-U betisoare, creioane, practica
5.2. terminologiei imagini, numaratoare - evaluare orala
[0 Aflarea sumeisi a diferentei a doua numere - conversatia, demonstratia, | - evaluare scrisa
[0 Aflarea unui termen necunoscut; explicatia, jocul didactic,
[J Compararea unor sume neefectuate prin compararea termenilor exercitiul
[J Formularea de intrebari, raspunsuri, pareri despre plante si fenomene ilustrate - AF, Al AG
si/sau cunoscute « 2ore
[ Asocierea unei operatii de adunare sau scadere cu rezultatul ei
[1 Prezentarea unor fotografii/desene ale unor plante
[ Rezolvarea unor probleme legate de bugetul avut de copii si restul primit
3.2.,,4.1.,4.2. |[] Realizarea de asociatii intre fenomene si cauze posibile + Apa. Benéeficii si efecte « manualul (pag. 40), caietul |« observare
[ Recunoasterea cauzei care a determinat uscarea unei plante verzi ca urmare a negative manualului (pag. 34), AMII |sistematica
explorarii fenomenului (lipsa de apa, lipsa luminii etc.) (pag. 40) - Fisa de lucru: - evaluare
[0 Evidentierea fortei apei Apa inseamna viatd, practica
[ Formularea de intrebari si rdspunsuri referitoare la apa imagini - evaluare orala
[ Exprimarea unor opinii referitoare la fenomenele observate, la posibile « conversatia, demonstratia, |+ evaluare scrisa
consecinte ale unor actiuni explicatia, jocul didactic,
exercitiul
« AF Al AG
+ lora
3.2.,4.1.,4.2. |[1 Realizarea de asociatii intre fenomene si cauze posibile « Soarele. Beneficii si efecte « manualul (pag. 41), caietul |- observare
[ Recunoasterea rolului Soarelui ca sursa de lumind si caldura si importanta negative manualului (pag. 34), sistematicd
acestuia in mentinerea vietii imagini - evaluare
[l Evidentierea importantei Soarelui ca sursa de energie + conversatia, demonstratia, | practica
[l Formularea de intrebari si rdspunsuri referitoare la apa explicatia, jocul didactic, |- evaluare orald
[l Identificarea efectelor pozitive si negative ale Soarelui exercitiul « evaluare scrisa
[0 Exprimarea unor opinii referitoare la fenomenele observate, la posibile « AF, Al AG




COMPETENTE
SPECIFICE

ACTIVITATI DE INVATARE

CONTINUTURI (DETALIERI)

RESURSE

EVALUARE

consecinte ale unor actiuni

1ora

1.1.,1.2, [] Efectuarea de adunari si scaderi in concentrul 0-100 « Adunarea numerelor « manualul (pag. 42-43), - observare
1.3.,1.4., | [ Efectuareade adundrisi scaderi si verificarea prin operatia inversa naturale ZU + ZU caietul manualului sistematica
15.,16., [ Evidentierea terminologiei matematice (termen, sum4, diferenta) + Scaderea numerelor naturale (pag. 32-33), imagini - evaluare
3.1, [l Evidentierea proprietdtilor adunarii (comutativitate), fara precizarea ZU-7U « conversatia, demonstratia, | practicd
5.2 terminologiei explicatia, jocul didactic, |- evaluare orald
[1 Aflarea sumei si a diferentei a doud numere exercitiul « evaluare scrisa
[l Rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei sume de termeni egali « AF, Al AG
[ Rezolvarea unor situatii practice de scadere repetatd a unui termen + 2o0re
[ Asocierea unei operatii de adunare cu rezultatul ei
[0 Rezolvarea unor probleme de aflarea unui numar cu _ mai mare decat _ sau a
unor probleme de aflarea unui numar cu _ mai mic decat _
[l Crearea unor probleme simple dupa imagini/desene/scheme date
[l Formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la o tematica data/de la
numere sau imagini date
[l Rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentdri simbolice
3.1, [ Verbalizarea modului de rezolvare a unor probleme + Probleme cu doua operatii « manualul (pag. 44), caietul |- observare
3.2, [l Asocierea rezolvarii unei probleme cu o reprezentare grafica/desen manualului (pag. 35), sistematicd
4.1.,4.2. | [ Rezolvarea unor situatii problematice reale prin utilizarea operatiilor de imagini - evaluare
adunare si scadere in concentrul 0-100 « conversatia, demonstratia, | practica
[l Compunerea si rezolvarea unor probleme pornind de la operatii date explicatia, jocul didactic, |- evaluare orald
[ Organizarea datelor unei probleme in tabel - compunerea si rezolvarea unor exercitiul « evaluare scrisa
probleme, utilizand date scrise intr-un tabel « AF, Al AG
+ lora
1.1,1.2,13.|] Realizarea de asociatii intre fenomene si cauzele posibile + Unde si vibratii « manualul (pag. 45), riglete,
32,31 [l Formularea unei concluzii in urma observdrii unor ilustratii betisoare, creioane,
4.2.,4.1. [ Punereainscenda unor situatii problematice in care sa folosesti ,daca”, imagini;
L,atunci” « conversatia, demonstratia,
[l Efectuarea unui experiment legat de producerea sunetelor; formularea unei explicatia, jocul didactic,
concluzii in urma realizarii experimentului propus exercitiul
« AF Al AG
+ lora
1.1.,1.2., |1 Calculareaunorsume sia unor diferente Recapitulare « manualul (pag. 46), caietul |+ observare
1.3.,1.4., |0 Identificarea ,vecinilor” unui numar « Adunarea si scaderea manualului (pag. 36), sistematicd
15,1.6., [ Compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0-100, folosind numerelor naturale de la 0 la riglete, betisoare, - evaluare orald
31,32, obiecte, desene, pozitionarea numerelor pe axa 100 creioane, imagini - evaluare scrisa
41,42, | Evidentierea cifrei unitatilor si a cifrei zecilor « Bani + conversatia, demonstratia, |+ evaluare
5.2 [J Scrierea numerelor dupa dictare « Arbori explicatia, jocul didactic, |reciproca
[l Recunoasterea numerelor pare si a celorimpare « Unde si vibratii exercitiul « lista de control
[l Scrierea unor numere care indeplinesc conditii date « AF, Al AG - autoevaluare




COMPETENTE

ACTIVITATI DE INVATARE CONTINUTURI (DETALIERI) RESURSE EVALUARE
SPECIFICE
[l Formularea de intrebari, raspunsuri, pareri despre fenomene ilustrate si/sau 1ora
cunoscute
[l Jocuri didactice de efectuare a unor adundri sau scaderi si descoperirea unui
cuvant conform unui cod dat
[0 Compararea si ordonarea unor numere date
[l Crearea de probleme pornind de la imagini si scheme date
1.1.,1.2., | Rezolvareade exercitii si probleme variate, cuprinse in fisa de evaluare Evaluare manualul (pag 47) « evaluare scrisa
1.3.,1.4., | Formularea orala de intrebari si raspunsuri dupa cerinte date fisd de evaluare - evaluare orala
15,16, [ Exercitii-jocin completarea evaludrii, ca premii, recompense exercitiul
3.1,3.2, Al
4.1., 42, 1 ora
5.2

Unitatea de invitare 8 - RECAPITULARE FINALA. NUMARAM, CALCULAM, EXPLORAM

Predare-invatare

Perioada: saptamana 31 — saptamana 34

Recapitulare

Evaluare

La dispozitia cadrului didactic

TOTAL

COMPETENTE
SPECIFICE

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
2.1.
3.1.
4.1.
5.1.
5.2.

ACTIVITATI DE INVATARE

[ Scrierea numerelor de la 0 la 100, pe reteaua caietului de matematica;

[1 Numararedin 1in 1,din 2in 2, din 3in 3 etc., in ordine crescatoare si
descrescatoare, cu precizarea limitelor intervalului (de la ...pana la)

0 Evidentierea cifrei unitatilor sau a zecilor dintr-un numar (ex.: Colorati cifra
zecilor cu rosu; Scrieti cu verde cifra unitdtilor);

date (ex.: precizarea cifrei unitatilor/zecilor);
mare numar mai mic decét 80", ,scrie toate numerele naturale de doua cifre

identice” etc.);
[l Compararea a doua numere naturale mai mici decat 100, atunci cand

[0 Generarea de numere mai mici decat 100, ale caror cifre indeplinesc conditii

[ Aflarea unui numar/a unor numere respectand anumite conditii (ex. ,scrie cel mai

acestea au acelasi numar de zeci/de unitati, cu ajutorul multimilor de obiecte

CONTINUTURI (DETALIERI)

Numerele naturale
dela0la100
Date

RESURSE

manualul (pag. 48-49),
caietul manualului
(pag. 37), AMII

(pag. 49) - Fisa de
lucru: Flori pentru Ema,
riglete, betisoare,
creioane, imagini,
numadratoare
conversatia,
demonstratia,
explicatia, jocul
didactic, exercitiul

EVALUARE

« observare
sistematica

- evaluare practica

- evaluare orald

- evaluare scrisa




sau al numadratorii de pozitionare; - AF, Al AG
[1 Identificarea numerelor pare si impare dintr-un sir (ex.: numerotarea . 2ore
cladirilor pe o strada);
[] Identificarea ,vecinilor” unui numar de la 0 la 100;
[l ldentificarea numerelor pare/impare dintr-un sir dat;
[ Selectarea unor numere dupa un criteriu dat (ex.: ,incercuiti cu verde
numerele mai mari decat 39 si mai mici decat 45”);
[ Ordonarea crescatoare/descrescatoare a unor numere naturale prin
compararea acestora doud cate doug;
[ ldentificarea unor numere, situate intr-un interval dat (ex.: ,Scrie trei numere
mai mici decat 25");
[l Estimarea ordinului de mdrime a unor grupuri de elemente;
[ Rotunjirea la zeci a unui numar dat, prin addugarea sau eliminarea unui
numar de unitati;
[l Scrierea unui sir de numere pare/impare, avand date limitele intervalului;
[1 Citirea si scrierea relatiei de ordine intre cardinalele a doua multimi;
[ Organizarea datelor unei probleme in tabel
[ Compunerea si rezolvarea unor probleme, utilizdnd date scrise intr-un tabel
[l Crdonarea unor obiecte date, pe baza compararii
3.1. [ Recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei, 50 lei, 100 lei Masurari « manualul (pag. 50-51), |« observare
3.2. [ Recunoasterea monedelor de 1 ban, 5 bani, 10 bani, 50 de bani caietul manualului sistematica
4.1. [l Implicarea copiilor in experimente in care sa decida singuri dacd pot/nu pot (pag. 39); AMII (pag. 50) | » evaluare practica
5.1. cumpara un obiect cu suma de bani de care dispun - Fisa de lucru: - evaluare orald
6.1. [ Jocuri de utilizare a banilor: La piata, La librdrie, La chiosc Masoara-te cu noi - evaluare scrisa
6.2. [ Mdsurarea lungimii unor obiecte si exprimarea acesteia in centimetri + instrumente de
6.3. [ Mdsurarea capacitatii unor obiecte si exprimarea acesteia in litri masurat lungimea,
6.4. [1 Identificarea si utilizarea instrumentelor de masura potrivite pentru capacitatea, timpul
efectuarea unor masuratori (rigla, vasul gradat) Anotimpurile « monede, bancnote,
[1 Masurarea unor volume/dimensiuni cu instrumente de masura potrivite (ex.: vase de diverse forme
madsurarea volumului unui vas, masurarea taliei etc.) si capacitati, calendar
[1 Nezolvarea de probleme practice folosind unitatile de mdsura (ex.: Taie o « trusa de figuri si corpuri
bucata de sfoara de 50 cm etc., planteaza bulbii la 10 cm distanta etc.) geometrice
[] Precizarea lunilor specifice unui anotimp + conversatia, explicatia,
[0 Identificarea datei unor evenimente din viata personald a copilului (ziua de jocul didactic, exercitiul
nastere, prima zi de scoala, prima zi a vacantei de vard, Ziua Internationala a - AF, Al AG
copilului, Martisorul etc) « lora
[l Gasirea corespondentei dintre un eveniment si anotimpul in care acesta are
loc (01.03.- Médrtisorul-primavara; 25.12 - Craciunul-iarna etc.)
1.4. [l Efectuarea de adundri si scaderi si verificarea cu obiecte sau prin operatia Adunarea si scaderea « manualul (pag. 52-53), |-observare
1.5. inversa numerelor naturale dela 0 caietul manualului sistematica
1.6. [l Evidentierea proprietatilor adunarii (comutativitate, asociativitate, element la 100 (pag. 40); AMII (pag. 52) | » evaluare practica
2.1. neutru), fara precizarea terminologiei Probleme - Fisa de lucru: Sa « evaluare orala
3.1. [l Gasirea ,regulii” pentru o corespondentd de urmatorul tip: 3 [1117;4 [1118; 5 Date inceapa petrecereal! « evaluare scrisa
4.1. [19 « conversatia, explicatia,




5.1. [1 Rezolvarea de adunari si scaderi, mental si in scris, fara trecere peste ordin, jocul didactic, exercitiul
5.2. respectand algoritmul si asezarea corecta a unitatilor si zecilor « AF, Al AG
[ Aflarea sumei/diferentei a doud numere mai mici decat 100 « lord
[l Aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda balantei
[1 Compararea a doua sume, doua diferente sau a unei sume cu o diferentd sau
cu un numar (de exemplu, 24 + 13 > 45 - 40 sau 99 > 34 - 30 etc.)
[] Transformarea unei probleme rezolvate prin schimbarea
numerelor/intrebarii, prin inlocuirea cuvintelor care sugereaza operatia
[l Crearea unor probleme simple dupa imagini/desene/scheme date
[ Descoperirea algoritmului de rezolvare a unor exercitii
[1 Verbalizarea modului de rezolvare a unor probleme
[l Inventarea unor reguli de operare si aplicarea lor in jocuri
[1 Identificarea regulii de construire a unui sir de numere
[l ldentificarea semnificatiei datelor unei probleme - identificarea cuvintelor
care sugereaza operatii aritmetice (a dat, a primit, s-a spart)
[1 Rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentari
simbolice
[l Rezolvarea unor probleme dupa imagini date
[l Asocierea rezolvarii unei probleme cu o reprezentare graficd/desen
[ Rezolvarea unor situatii problematice reale prin utilizarea operatiilor de
adunare si scadere in concentrul 0-100
[l Organizarea datelor unei probleme in tabel
[1 Compunerea si rezolvarea unor probleme, utilizand date scrise intr-un tabel
2.1. [1 Desenarea formelor geometrice (patrat, triunghi, dreptunghi, cerc), pe «  Figuri si corpuri « manualul (pag. 54), - observare
2.2. reteaua de patrate din caietul de matematica geometrice caietul manualului sistematica
4.1. [ Compunerea unui spatiu plastic folosind ca forme doar patrate sau doar « Adunarea si scaderea (pag. 41), creioane, - evaluare practica
5.1. cercuri etc. (ex.: un copac stilizat, doar din cercuri — mari, mici, medii) numerelor naturale de la rigld trusa de figurisi |+ evaluare orald
[1 Descrierea corpurilor geometrice: cub, cuboid, sferd, cilindru- fete (forma, 0la100 corpuri geometrice - evaluare scrisa
numar) « Probleme « conversatia, explicatia,
[ Identificarea interiorului si exteriorului unei figuri jocul didactic, exercitiul
[l Asocierea rezolvarii unei probleme cu o reprezentare graficd/desen « AF, Al AG
[ Rezolvarea unor situatii problematice reale prin utilizarea operatiilor de « Tlorad
adunare si scadere in concentrul 0-100
[l Organizarea datelor unei probleme in tabel - compunerea si rezolvarea unor
probleme, utilizand date scrise intr-un tabel
1.3. [l Crearea unor probleme simple dupa imagini/desene/scheme date « Probleme « manualul (pag. 55-57), |- observare
1.4. [ Descoperirea algoritmului de rezolvare a unor exercitii « Adunarea si scaderea caietul manualului sistematica
1.5. [l Verbalizarea modului de rezolvare a unor probleme numerelor naturale de la 0 (pag.42-43), creioane |+ evaluare practica
1.6., [l Inventarea unor reguli de operare si aplicarea lor in jocuri la100 « conversatia, explicatia, |- evaluare orala
3.1. [l ldentificarea regulii de construire a unui sir de numere jocul didactic, exercitiul | » evaluare scrisa
5.1. [l ldentificarea semnificatiei datelor unei probleme - identificarea cuvintelor « AF, Al AG
5.2. care sugereaza operatii aritmetice (a dat, a primit, s-a spart) + 2ore
[1 Rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentari

simbolice




[ Rezolvarea unor probleme dupd imagini date
[l Asocierea rezolvarii unei probleme cu o reprezentare graficd/desen
[l Rezolvarea unor situatii problematice reale prin utilizarea operatiilor de
adunare si scadere in concentrul 0-100
[ Organizarea datelor unei probleme in tabel — compunerea si rezolvarea unor
probleme, utilizand date scrise intr-un tabel
3.1. [ Recunoasterea organelor si localizarea acestora «  Corpul omenesc manualul (pag. 58-61), |-observare
3.2. [l Stabilirea, prin observare, a principalelor structuri ale animalelor si plantelor |+ Plante. Animale caietul manualului sistematica
5.1. [l Reprezentarea in desen a componentelor principale ale plantei « Transformari ale apei (pag. 44-45), creioane, |« evaluare practica
6.2. [ Relationarea principalelor structuri ale organismului uman si animal cu + Soarele, sursa de lumina si imagini - evaluare orald
rolurile acestora caldura conversatia, explicatia, |-evaluare scrisa
[1 Relationarea principalelor structuri ale plantelor cu rolurile acestora « Cdderea corpurilor jocul didactic, exercitiul
[1 Realizarea unor experimente care sa punad in evidenta transformarile de stare |«  Forme de energie AF, Al, AG
ale apei (solidificare, topirea ghetii, evaporare, fierbere, condensare) + Producerea si propagarea 3 ore
[l Utilizarea unei lupe pentru evidentierea caldurii primite de la Soare sunetelor
[ Desenarea pozitiei Soarelui dimineata si la pranz, la aceeasi orasi in raport cu |+  Anotimpuri
acelasi reper, timp de o sdptamanasi evidentierea regularitatilor
[l Realizarea unor experimente in scopul punerii in evidenta a fortei
gravitationale: caderea libera a diferitelor obiecte
[1 Realizarea unor experimente care sa puna in evidenta propagarea sunetului
prin diverse medii care-i altereaza taria: un radio care se va acoperi cu
diferite materiale - hartie, tesaturd, material izolator, vata etc.
[ Producerea de sunete specifice ploii - picaturi de apa care cad, tunetul,
mersul prin apa etc.
[l ldentificarea surselor conventionale de energie si a unor surse alternative de
energie
[1 Evidentierea formelor de energie prin experimente simple
[ Evidentierea fortei vantului si a apei, ca surse de energie, prin utilizarea unor
modele (ex.: morisca, roata pusa in miscare de o apa curgdtoare/apa de la
robinet)
1.1,1.2,13. [1 Rezolvarea de exercitii si probleme variate, cuprinse in fisa de evaluare « Evaluare manualul pag. 62-63) |- evaluare scrisa
14,15, 16. [ Formularea orala de intrebari si rdspunsuri dupad cerinte date «  Numerele naturale de la 0 fisa de evaluare - evaluare orala
2.1.,2.2. [l Exercitii-joc in completarea evaluarii, ca premii, recompense la100 exercitiul
3.1, 3.2. + Adunarea si scdderea Al
4.1. + Masurari 2ore
5.1.,5.2. . Date
6.1, 6.2, 6.3. «  Probleme
6.4. «  Corpul omenesc

Transformadri ale apei
Forme si surse de energie
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